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() PallMax

Fur alle Falle — Fur alle Balle

Die Vorziige des BallMax

Der neu entwickelte BallMax ermoglicht
neben den ublichen Tennisbéllen auch die
schnelle und bequeme Aufnahme von rot-gel-
ben Stage 3-Kinderspielbéllen. Hiermit wird
das Ballsammeln fiir Kinder zum SpaR!

Dariiber hinaus hat der BallMax weitere
entscheidende Vorteile:

Ballsammeln ist zeitaufwendig. Durch den
zeitsparenden Einsatz des BallMax bleibt
deutlich mehr Trainingszeit.

Die Nutzung eines Arbeitsgerats weckt die
Begeisterung bei Kindern, sich an der ,Sam-
melarbeit” aktiv zu beteiligen. Durch die prak-
tische 3-stufige Teleskopfunktion lasst sich

der BallMax flexibel und bequem an die
KorpergroRe der Kinder anpassen. Selbst die
kleinsten Sportler kdnnen ,mitarbeiten”. Aber
auch Erwachsene werden diese Flexibilitat

héitzen. ==
p— 3 er Set fur 126 €
keine Versandkosten
Homepage
- —
Gultig bis 31.12.24
nur so lange Vorrat reicht
YouTube-
Vlde_o_;_

mfo@ballmax .de .
www.ballmax. de




NOVAK DJOKOVIC,
WER BIST DU EIGENTLICH?

Fotocredit: P. Schréde‘ ,‘

Diese Frage stellt sich nicht nur die Tenniswelt,
sondern auch Millionen von Fans, Experten und
Kritikern weltweit. Mit wem haben wir es in den letzten
20 Jahren auf den Tennispldtzen dieser Welt zu tun
gehabt? War es ein bloRer Mensch, ein Phénomen,
ein unermdlicher Geist oder vielleicht sogar ein
Wesen, das die Grenzen des Irdischen berschreitet?

Novak, erst einmal mdchte ich dir von ganzem Herzen
zur Goldmedaille gratulieren — ein Meilenstein, der
fiir immer in die Geschichte eingehen wird. Dieses
Match wird unvergessen bleiben, ein weiteres Kapitel
in deiner ohnehin schon legendéren Karriere. Du

hast damit nicht nur erneut bewiesen, dass du zu den
GroBten aller Zeiten gehdrst, sondern auch, dass dein
Ehrgeiz und deine Leidenschaft keine Grenzen kennen.

Doch trotz all deiner Erfolge wird viel iiber dich gerétselt und nicht selten auch geldstert. Die
Welt des Sports ist gnadenlos und du stehst oft im Zentrum der Kritik. Deine Art polarisiert,
deine Taten sorgen fiir Gesprdchsstoff — sowohl auf als auch abseits des Platzes.

Ich habe mich mit dem Schreiben dieses Editorials etwas zuriickgehalten. Ich wollte den
Moment abwarten, in dem du erneut Tennisgeschichte schreibst. Ich plante, dich als =)
strahlenden Olympiasieger auf der Titelseite zu feiern und gleichzeitig deinen 25. Grand-
Slam-Titel bei den US Open zu wiirdigen. Doch dann kam alles anders — du bist in der
dritten Runde ausgeschieden, und damit hat niemand gerechnet. Du, der fast unbesiegbare
Novak Djokovic, bist plotzlich ein Mensch, ein Athlet, der auch mal straucheln kann.

Dieses Ausscheiden hat deinen Kritikern neuen Aufwind gegeben. Sie nutzen jede
Gelegenheit, um deine beeindruckende Tenniskarriere zu hinterfragen und zu beschmutzen.
Doch ich sage: Lass sie reden. Sie brauchen das. Denn du bist und bleibst ein Champion,
egal wie oft du fallst. Es ist deine Fahigkeit, immer wieder aufzustehen, die dich so
einzigartig macht.

Es mag sein, dass dich der eine oder andere Fan in den groRen Stadien des Tenniszirkus
ungehalten, frech oder sogar arrogant behandelt hat. Aber ich kann dir eines versichern:
AuRerhalb dieser Arenen, rund um den Globus, wirst du von Millionen geliebt und verehrt.
Die Menschen bewundern dich nicht nur fir deine sportlichen Leistungen, sondern auch
fir deine Menschlichkeit, deine Entschlossenheit und deine unermiidliche Leidenschaft. Du
polarisierst wie kein anderer Spieler, und genau das macht dich so faszinierend.

Fir mich personlich bist du der beste Tennisspieler aller Zeiten — der charakterstérkste, der
menschlichste, derjenige, der trotz aller Widrigkeiten immer wieder triumphiert. Soll mir
jemand das Gegenteil beweisen, aber bis dahin bleibt dies meine feste Uberzeugung.

Ich freue mich darauf, schreibt mir.

redaktion@tennisfreunde24.de

Die Diskussionen werden spannend, da bin ich sicher.

Viel Spall beim Lesen und Nachdenken.

Andy
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Der Fortbestand des Tennis Cup of Wine
war seit seiner Geburtsstunde nie eine
Selbstverstandlichkeit. Dennoch darf Lutz
Robra, Turnierleiter und Initiator voller Stolz
auf ein sensationelles Jubilaumsturnier
zurtickblicken.

26

Tennis, Golf und Urlaub mit der ganzen
Familie in den Osterferien im April 2025.
Mit dem besten ever-court-Trainerteam:
Lutz Steinhofel, Rod Frawley, Dan Hoch-
berger

Die unglaubliche Reise der Christina
Bednarczyk vom DJK Tennisverein Mainzer
Sand e. V. erreicht Finale beim Libori-Cup
2024 in Paderborn A4-Turnier.

32

Wir verbinden Physiotherapie, Personal
Training und Tennis in und um Bad Kreuz-
nach

SCHICKSALSSCHLAGE vs.
TENNISSCHLAGE

Britta (45): Mein Weg zuriick ins Leben —
durch Tennis, Schmerz und Leiden-schaft
zur Selbstfindung.

DEUTSCHE SENIORENMEIS-
TERSCHAFTEN 2025 WIE-
DER IN BAD NEUENAHR

Bad Neuenahr bereitet sich auf ein beson-
deres Sportereignis vor: die 70. Deutschen
Seniorenmeisterschaften im Tennis kehren
2025 nach einer flutbedingten dreijéhrigen
Pause zuriick an die Ahr.




Timo Schwarzmeier

NIS

Podcast

44 EMS- TRAINING:

Effektiv, Zeitsparend und Gelenkschonend —
Perfekt fiir Tennisspieler
...und DER WEG, mental so stark zu

werden, um ruckzuck enge Matcheszu 50 WELTBEKANNT UND
dominieren und zu gewinnen! BELIEBT

Seit tiber 30 Jahren besteht die erfolgreiche
Kooperation zwischen SOYSAL TENNIS und
ROBINSON.

Tennis im Urlaub oder Tennisurlaub? Wir

habenluns fU[Tennis im Urlayb entschie- 54 EIN LEBEN ZWISCHEN BE- s
den mit Verwdhnprogramm fir Gaumen RUF, FAMILIE UND SPORT s PREVIERE DER HESSI

und Seele.
Tennisfreune24 Magazin im Interview mit SCHEN PADEL MEISTER-

Hans-Jiirgen Rudolph, einem engagierten SCHAFTEN

Tennisenthusiasten
Auf 4 Padel-Courts wurden die ersten Hes-
sischen Padel Meisterschaften — organisiert
vom Hessischen Tennisverband - ausge-
spielt.

Der Timo Schwarzmeier Tennispodcast
feierte vor kurzem die 200. Podcastfolge.
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Die Deutschen Tennismeisterschaften
der Jungsenior*innen in den Alters-
klassen 30 und 35 wurden vom 25.-
28.07. erfolgreich beim TC Biirger-
weide Worms e.V. ausgetragen und
feiertenindiesem Jahrihre 15. Auflage
in Folge in Worms - ein beeindrucken-
des Zeugnis fiir die Sportstadt Worms.

Trotz der herausfordernden Wetterbedingun-
gen, inshesondere dem starken Regen am
Samstag, gelang es der Turnierleitung, beste-
hend aus Jana Wagner und Thomas Pet-
zold, das Turnier reibungslos durchzuftihren.
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Die beiden duRerten sich duRerst zufrieden
iber den Verlauf der Veranstaltung. Auch
das Restaurant Parthenon profitierte von
dem hohen Zuschauerandrang dber die
vier Turniertage hinweg und zeigte sich er-
freut dber die zahlreichen Géste. Der lange
Finalsonntag bildete den Hohepunkt des
Turniers. An diesem Tag fanden sowoh! die
Halbfinal- als auch die Finalspiele statt, was
die Spannung bis zum letzten Moment auf-
rechterhielt.

Damen 30: Dorothea
Saar triumphiert

In der Altersklasse Damen 30 setzte
sich die an Nummer 4 gesetzte Doro-
thea Saar vom Freiburger Tennis-Club
eV. in einem packenden Halbfinale gegen
die topgesetzte Julia Sauer vom TC
Klein-Krotzenburg mit 6:4, 4:6, 6:3 durch.

Im anschlieBenden Finale dominierte Saar
gegen die an Nummer 2 gesetzte Ma-
reike Kohler vom TC Parkhaus Wan-
ne-Eickel, der Vorjahres-Vizemeisterin,
und sicherte sich mit einem klaren Sieg
den Titel der Deutschen Meisterin.

Tennisclyb

BUrgerweide Worms e.v




ABSCHLUSS «

JUNGSENIOR*INNEN BEIM TC BURGERWEIDE WORMS E.V.

Damen 35:
Melanie GroReastroth erkampft
sich den Titel

In der Altersklasse Damen 35 war der Weg ins Finale fiir beide
Finalistinnen alles andere als einfach. Konstanze Herz-Bauer vom
STC RW Ingolstadt und Melanie GroBeastroth vom TC Kaunitz
mussten jeweils mehrere 3-Satz-Siege erringen.

Das Finale selbst wurde zu einem weiteren nervenaufreibenden
3-Satz-Krimi, in dem GroReastroth nach anfénglichem Riickstand
mit 2:6, 6:2, 6:3 triumphierte und den Meisterschafts-Pokal in

die Hohe hob.
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Herren 30: George von Massow liberragend

Bei den Herren 30 fiihrte kein Weg an George von Massow vom Club an der Alster vorbei. Der ehemalige ATP-Spieler dominierte das gesamte
Turnier und kronte seine Leistung im Finale mit einem klaren 6:3, 6:2 Sieg, womit er sich verdient den Titel des Deutschen Meisters sicherte.
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Herren 35: Sebastian Schiessl verteidigt Titel

Das wohl spannendste Match des Turniers lieferten sich in der Altersklasse Herren 35 der topgesetzte Kim Mallers vom Tennisclub
Bredeney und der Vorjahressieger Sebastian Schiessl vom TC Rot-Weil8 Straubing. In einem physisch und mental duRerst intensiven ersten
Satz setzte sich Schiessl mit 7:6 durch. Nach starken Krampfen musste Mollers das Match aufgeben, und Schiess! konnte somit beim Stand
von 7:6, 2:0 erneut den Titel des Deutschen Meisters feiern.

Tennisclub
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Doppel: Dramatische Entscheidung
im Matchtiebreak

Im Doppelwettbewerb der Damen lieferten sich die Vorjahressiegerinnen )
Mareike Kohler und Julia Sauer ein spannendes Finale gegen Clara ®
Bruning vom TC Kamen-Methler und Katharina Liicke vom TSC Hansa | n S U I
Dortmund. Nach einem klaren ersten Satz fiir Kéhler und Sauer, gewannen
Bruning und Liicke den zweiten Satz knapp, wodurch der Matchtiebreak
die Entscheidung bringen musste. Schlieflich triumphierten Bruning und NATURAL CARE

Liicke nach anfinglichem 1:4 Riickstand mit 4:6, 7:6, 10:7 und wurden TO RELAX & RECHARGE
Deutsche Meisterinnen im Doppel.

Bei den Herren dominierten Jan-Hendrik Matthes (Harvestehuder
THC eV.) und George von Massow das Feld und sicherten sich verdient
den Titel im Doppel. Damit gelang von Massow das seltene Kunststiick,
sowohl im Einzel als auch im Doppel Gold zu gewinnen.

PureEnergy
far Tennisspieler
mit INSUI Active

Care Spray

Tennis Bund
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LOKALER ERFOLG, SPENDE AN DIE KINDERKREBS-
HILFE UND BLICK IN DIE ZUKUNFT

Aus Sicht der Gastgeberstadt und des TC Biirgerweide Worms gab es ebenfalls erfreuliche Ergebnisse: Eva Meffert erkdmpfte sich
den 2. Platz in der B-Runde, unter anderem nach einem nervenaufreibenden und knappen Spiel mit Regenunterbrechung und Fortsetzung
in der Tennishalle der Pfrimmparkarena.  ,,Spannende Spiele, eine familidre Atmosphare und auch eine Menge SpaB - das
macht unser Turnier in Worms aus®, so Wagner, ,und zudem konnten wir dieses Jahr auch etwas Gutes tun. Mit unserer Teilnahme
an der Aktion ,,Coins fiir Cancer* konnten wir knapp 200€ fir eine Kinderkrebsstiftung sammeln, welche wir auf 500€ aufrunden
mdchten®. Die erfolgreiche Austragung dieser Meisterschaften lasst die Organisatoren und Teilnehmer auf eine weitere Ausgabe der Deutschen
Tennismeisterschaften der Jungsenior*innen im Jahr 2025 in Worms hoffen. Mit der Unterstiitzung der engagierten Turnierleitung seitens
des TC Birgerweide Worms e.V. und der Sponsoren steht einer Fortsetzung dieser traditionsreichen Veranstaltung nichts im Wege.
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FUNKTION
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Zahnarztpraxis Mikolae
Auf der Bitz 19
55270 Ober-0lm

Tel.: 06136 88 262
www.zahnarztpraxis-mikolae.de
E-Mail: info@zahnarztpraxis-mikolae.de
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ARTHUR FILS GEWINNT HAMBURG OPEN

»BESTES SPIEL MEINER KARRIERE*

HAMBURG
PEN

AFD

500

Fils ringt Alexander Zverev 6:3, 3:6,
7:6 (1) nieder - Eines der besten Finals
des Jahres, eines der langsten Finals
der Geschichte - Fils auf Karrierehigh

jas: Arthur Fils hat die Hamburg Open 2024
gewonnen. Das franzosische Toptalent be-
siegte Titelverteidiger Alexander Zverev in
einem der besten ATP-Finals des Jahres
nach 3:33 Stunden mit 6:3, 3:6, 7:6 (1). Fils
sicherte sich seinen zweiten ATP-Titel nach
Lyon 2023. Der Sieg beim ATP-500-Event ist
der groRte Titel in seiner noch jungen Kar-
riere.

Zeitgleich war das Finale am Sonntag vor
ausverkauftem Haus (insgesamt strémten
75.000 Zuschauer in dieser Woche zu den
Hamburg Open) auf dem Centre Court am
Rothenbaum eines der langsten ATP-Finals
im ,best-0f-3“ Modus. Den Rekord halten
Novak Djokovic und Carlos Alcaraz beim Fi-
nale in Cincinnati 2023 (3:49 Stunden).

Fils, der bei der Siegerehrung noch sichtlich
iiberfordert wirkte nach der Anstrengung und
dem Erfolg, sagte bei der Siegerehrung: ,Das
war das beste Match meiner Karriere oder
zumindest eines der besten. Ein toughes
Match, das mir auch fir meine Karriere ge-
holfen hatte, wenn ich verloren hitte.
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Knackpunkt in diesem Marathon-Match, da
waren sich beide Protagonisten einig, waren
die 21 von 22 vergebenen Breakchancen
Zverevs. Der Titelverteidiger sagte in seiner
Presserunde trocken: ,Nur einen von 22
Breakbdllen zu nutzen, hilft nicht sonder-
lich*

OPEN

L

Fils erkldrte: ,Ich hab bei einigen gut ser-
viert, bei einigen habe ich gute Ballwechsel
gespielt. Andere Blle hat er verhauen. Ich
weif auch nicht. Ich habe einfach mein Bes-
tes gegeben. Dann habe ich die Anzahl und
das Resultat gesehen und hatte heute ein
bisschen Gliick damit.”

GroBe Zuneigung und Verstdndnis hatte
Fils fir das Hamburger Publikum: ,Uberall
wo ich bin, habe ich ein gutes Verhaltnis
mit den Zuschauern. Das hatte ich diese
Woche hier auch. Aber ich habe hier heute
den deutschen Superstar gespielt. Da ist es
ja véllig normal, dass das Publikum fir ihn
ist. Das gibt mir aber auch Extra-Motivation.
Ich liebe Hamburg und hoffe, zurlickzukom-

“

men.

Fils habe vor den Olympischen Spielen ei-
gentlich Urlaub am Strand machen wollen,
wurde dann von seinem Coach Uberredet
und hat nun den groBten Titel seiner Karrie-

re auf der Habenseite.
1
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Zverev gab derweil gesundheitlich Entwar-
nung: ,Mein Zuckerspiegel war zu niedrig
im ersten Satz. Mir war schwindelig. In der
Kombination mit der Hitze hatte ich das Ge-
fiihl, dass ich mich iibergeben muss. Ich
konnte das dann regulieren und habe Elekt-
rolyte erhalten - dann war es ok.”

Zverev gab zudem zu, dass sein Gegner im
Tiebreak ,alles” besser gemacht habe als
er selbst.

Fils Sieg iiber Zverev ist auch von der Ran-
kingposition mit sein groRter Erfolg. Ver-
gangenes Jahr am Rothenbaum besiegte er
die damalige Nummer vier der Welt Casper
Ruud. Zverev ist momentan ebenfalls die
Nummer vier der Weltrangliste. Fils ist zu-
dem der jiingste Sieger am Rothenbaum
seit Lorenzo Musetti 2022 und Roger Fe-
derer 2002, die zu dem Zeitpunkt.

Fils nun auf Karriere-Hoch

Fils darf sich Gber 500 Punkte fiir die
Weltrangliste freuen und kassiert fiir den
Turniersieg zudem 353.750 Euro. Der
Turniersieg spiilt den Franzosen auf ein
neues Karrierehoch (Rang 20). Wie Zverev
startet er kommende Woche bei den Olym-
pischen Spielen.

1

Fotocredits: Witters
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SINN

MAINZ OPEN

Internationales Oberstadt-Tennisflair am Ebersheimer Weg

Die SiNN Mainz Open schrieben auch
bei ihrer neunten Ausgabe wieder Sportge-
schichten, die ihresgleichen suchen. Da war
zum einen die des Inders Ramkumar Rama-
nathan, einst unter den besten 200 der Welt,
mittlerweile auf ATP-Platz 324, in Deutsch-
land aber 21. der Rangliste.

»Einen solchen Spitzenathleten hatten
wir noch nie zu Gast beim TSC Mainz“,
schwarmt Turnierdirektor Hans Beth. Zwar
verlor Ramanathan ein episches Halbfinale
gegen den spéteren Sieger Jonas Harten-
stein (Berlin/ DTB-79.) mit 6:1, 5:7, 7:6.

Der Inder war von der Herzlichkeit beim
TSC und der gesamten Turnier-Atmosphére
aber derart begeistert, dass er die ,Turnier-
gemeinde” und insbesondere Beth und Tur-
nierleiter Babak Momeni ohne zu z6gern zu
seiner Hochzeit im Dezember in seine Hei-
mat nach Karaikkudi einlud.

Mit dem Kanadier Benjamin George
schlug ein weiterer Internationaler in der
rheinland-pfdlzischen Landeshauptstadt auf.
Im Finale setzte sich Hartenstein, der am
US-College in Florida spielt, mit 6:1 und 7:5
gegen den Nordamerikaner durch.

Hochklassiges Teilnehmerfeld

Hochklassig besetzt, etwa mit der Litauerin
Diana Marcinekevica, waren auch die Teil-
nehmerfelder bei den Frauen sowie in der
Jugend (mU12/U14, wU14). Marcinekevica,
an Position zwei gesetzt, machte ihren Weg
bis ins Halbfinale, wo sie sich jedoch Luisa
Meyer auf der Heide (4.) in zwei Sétzen ge-
schlagen geben musste (6:1, 6:0).

Meyer gewann dann in einem sehenswerten
Damenfinale gegen Friederike Nolte mit 6:1,
7:6.

Foto: S. Sammer v.I.: Michael Ebling (Schirmherr und Minister des Innern und Sport in Rheinland-Pfalz); Nino Haase (Ehrengast und Oberbiirgermeister der Landeshauptstadt
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Mainz) Daniel Kirchner (mehrfacher Teilnehmer der SINN MAINZ OPEN); Urs Kern (Président TSC Mainz); Beth Hans (Turnierdirektor, Vorstand TSC Mainz)




Die tiber an den drei Tur-
niertagen, ebenfalls ein neuer Rekord, ka-
men aber auch bei den Nachwuchsmatches
voll auf ihre Kosten. Die U14 Konkurrenz ent-
schied Magnus Larsen (Hengelar) fiir sich.

Er bezwang TSC-Talent Jonas Lenhard 6:7,
6:3, 6:3. Vanessa Gipp (Bad Schwalbach)
landete in der U14 einen Favoritensieg,
schlug ihre drgste Konkurrentin Nayla Lein-
henz 6:4, 6:2, wahrend Robert Orzelski (Raf-
felberg) sein U12-Finale gegen Julius Moh
(Langen) mit 7:5 und 6:1 gewinnen konnte.

Hervorragende Auszeichnungen fiir
unser Bundesland

LAuch sportlich haben wir wieder neue Mal-
stdbe gesetzt", freut sich TSC-Prasident Urs
Kern nach drei pickepackevollen Turnierta-
gen in der Mainzer Oberstadt. Mit Gber 40
Gésten aus dem Kooperationsnetzwerk der
TSC-Verantwortlichen erfreute sich auch
die Talkrunde mit Oberbiirgermeister Nino
Hase bislang nie dagewesenen Interes-
ses. Gemeinsam mit Moderator Hans Beth
sprach und diskutierte der Mainzer-OB in
einem kurzweiligen Rededuell iber die Rol-
le des Sports in der Landeshauptstadt so-
wie der Bedeutung von solchen Highlights
im Terminkalender, wie es die SiNN Mainz
Open seit vielen Jahren sind. ,Das sind
hervorragende Auszeichnungen fiir unser
Bundesland, denn nur wenige haben diese
Qualitdtssiegel”, lobt der rheinland-pfélzi-
sche Innenminister und Turnier-Schirmherr
Michael Ebling (SPD) bei der samstdglichen
.Red & White“-Party mit Gber 200 Gésten
die Aufnahme der SINN MAINZ OPEN in die
DTB-Premiumtour.

Die beiden Tombola-Hauptgewinne, eine
wertvolle Rado Uhr, gestiftet vom Mainzer
Juwelier Wagner Madler und eine Reise
in den Robinson Club nach Agadir, gingen an
Alexandra Mihai, TSC-Trainerin und -Spiele-
rin, und ausgerechnet an einen Mitarbeiter
des ansassigen Restaurants Olivengarten.
Der gebiirtige Marokkaner Rashid Darbyou
freute sich besonders dber den Gewinn und
den damit verbundenen Heimaturlaub.

Doch auch fir soziale und gesellschaftli-
che Themen stand der TSC Mainz bei sei-
nem Vorzeigeturnier einmal mehr ein. So
miindete die Aufklarungsarbeit zum Thema
Organspende wiederholt in das Ausfil-
len zahlreicher Organspendeausweise. Fiir
die  Charity-Aktion ,Coins-to-beat-Can-
cer* kam ebenfalls wieder eine beacht-
liche Spendensumme zusammen. ,Die
vielen Eindriicke und die tollen Erlebnisse
des gesamten Turnierwochenendes sowie
die zahlreichen positiven Rickmeldungen
unserer Géste bestdtigen uns in unserem

SiNN
MAINZ OPEN

Siegerfoto Herren (J. Hildner) v.I.: Beth Hans (Turnierdirektor, Vorstand TSC Mainz), Benjamin George (2. Sieger);
Jonas Hartenstein (Turniersieger); Urs Kern (Président TSC Mainz)
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Siegerfoto Damen (J.Hildner) v.I.: Beth Hans (Turnierdirektor, Vorstand TSC Mainz), Luisa Meyer auf der Heide
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(Turniersiegerin); Friederike Nolte (2. Siegerin); Urs Kern (Prasident TSC Mainz)

Tun®, freut sich Hans Beth iber die gelunge-
ne Durchfihrung. Wie auf dem Tennisplatz
auch, so dirfe jedoch auch bei der Turnier-
organisation nie Stillstand oder Zufrieden-
heit einkehren.

Wir werden in unserem ehrenamtlichen En-
gagement im kommenden Jahr nicht nach-
lassen und den Spitzen-/Jugendsport und
die Charity-Initiativen weiter in den Mittel-
punkt stellen, gemdR dem Motto
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»oport tut gut, Sport tut Gutes®, ver-
spricht Beth. Dabei wird der TSC

Mainz 2025 zum zehnjdhrigen Jubildum
des Turniers sich sicherlich etwas ganz Be-
sonderes einfallen lassen und dann werden
wieder neue Sportgeschichten geschrieben.

,Die Zuschauer und Akteure diirfen
schon jetzt gespannt sein.*



VOLKSFEST

ZUM JUBILAUM DES NATIO

won Lutz Robra® Der Fortbestand des
Tennis Cup of Wine war seit seiner Ge-
burtsstunde nie eine Selbstverstand-
lichkeit.

Dennoch darf Lutz Robra, Turnierleiter
und Initiator voller Stolz auf ein sensa-
tionelles  Jubildumsturnier  zuriickblicken.
In Weiler war man preisgeldtechnisch
fir ein nationales Turnier zwar schon
seit langem auf einem anderen Planeten
unterwegs, im Jubildumsjahr ist man mit
einem Gesamtpreisgeld von € 25.000,-
jedoch in eine andere Galaxie vorgestoRen.

Allein auf die Siegerin der Hauptrunde
entfielen € 10.000 - mehr kann man nur
auf den ganz groBen WTA-Turnieren ver-
dienen — und die Siegerin der Consolation
Round konnte sagenhafte € 2.500 ein-
streichen, mehr als das A-Finalpreisgeld bei
den meisten anderen nationalen Turnieren.
Entsprechend konnte sich Weiler ber ein
noch nie dagewesenes bdrenstarkes Teil-
nehmerfeld freuen, was weit attraktiver
als bei manchem ITF-Turnier aufwartete.

Drei Beispiele seien fiir die enorme
Starke und Dichte des Gesamtfeldes
genannt:

1. Das komplette Porsche-Talent-Team,
also die gesamte deutsche Nachwuchs-
Kaderschmiede, stand auf der Meldeliste.

2. Im Halbfinale der Consolation-Round
(also der Trostrunde, nicht der Haupt-
runde) spielten die Nummer 31, 42, 43
und 49 der Deutschen Rangliste,
und hier ist mit Mariella Thamm die Letz-
te aus dem Porsche-Team ausgeschieden!

3. Die Consolation Round - bei vie-
len anderen Turnieren kommt sie wegen
mangelndem Interesse gar nicht zustande
- war iibervoll“, so dass interessierte
Spielerinnen wegen ihres Rankings nicht
zum Zuge kamen. Das gesamte spannen-
de Drama des Finaltages ist den Pres-
seartikeln eindrucksvoll zu entnehmen.




STIMMUNG

NALEN DAMENTURNIERS

Es ist gemeinhin bekannt, dass die Weilerer
groRe ,,Premieren“-Fanatiker sind. Ganz
dem Motto verpflichtet, dass Stillstand mit
Ruckschritt einhergeht, wurde in Weiler
immer die innovative ,,Waghalsigkeit* der
ideenlosen ,,Nummersicher“ bevorzugt.
Dort sind eben alle ein wenig verriickt.
Aber eben nicht im Sinne des ehemaligen
Bundeskanzlers Helmut Schmidt, dass man
mit Visionen zum Arzt misste, sondern
im Sinne, dass Standards und Anspriiche
Jahr fir Jahr etwas ,,ver-riickt“ werden
stets ein kleines Stiick ambitionierter.

So hat sich etwa die diesjahrige freitdgliche,
hochkaratige Eroffnungsweinprobe von
seinem bisherigen Format verabschiedet.

Aus dem deutschlandweit einmaligen ,,Sitz-
polster-Frontalunterricht® aus Weinex-
pertise, Weinverkostung und Gourmet-Es-
sen ist man piinktlich zur Dekade einfach
zu etwas mehr Gelassenheit und Ungezwun-
genheit Gibergegangen.

Wer das Gliick hatte, eine der 100 heiR-
begehrten Karten zu ergattern - die
Veranstaltung ist seit 2015 stets ausverkauft
- konnte auf der von Jiirgen Bootz emotional
illuminierten Tennisanlage groRe Weine aus
ganz Deutschland ausgiebig in einem ganz
anderen Format geniefen.

Unter dem Motto ,,The best of 10 Ye-
ars“ haben die Weinprinzessinnen Jes-
sica Himmelsbach, Eva Bodrecht, Amelie
Fritschle sowie Nahewein-Prinz Tim Heck
gleich vier bekannte Wein-Excellenzen aus
vier verschiedenen Weinanbaugebieten den
Teilnehmern im ,rotierenden Gruppenunter-
richt* an vier Standen 14 groRe Weine fach-
kundig vorgestellt.

Seit 10 Jahren verwdhnt Michael Link mit
seinem Team — dieses Jahr sogar mit Live-
Cooking an den 4 Standen - die Géste auf
Sterneniveau.

Bild: Alina-Grabarsg == "







Am Samstagabend wurde wiederum vor
ausverkauftem Haus mit der Veranstaltung
,Menna-Manner-Mania“ eine neue Premi-
ere zelebriert.

Menna Mulugeta, das iberregional bekannte ,,Stimmwunder und
Energiebiindel“ hat die 250 Gaste zusammen mit dem Weilerer
Meister-Sangerchor ,ganz schon anders” und open-air in einer lau-
schigen Summer-Night auf dem neuen ,,JCW-Cat-Walk® entfiihrt
und verzaubert. Und anschlieBend wurde bis tief in die Nacht weiter-
gefeiert.

Zur Siegerehrung am Sonntag konnte dann schlieBlich die Mainzer
Profi-Séngerin Eva-Maria Lechner unter anderem mit den emotionalen
Evergreens ,,One Moment in Time“ und ,What a Feeling” einen wei-
teren Hohepunkt setzen. Hier floss dann nicht nur bei den zu ehrenden
Spielerinnen die eine oder andere Trane, sondern auch die zahlreich
verbliebenen Zuschauer und das gesamte Turnierteam zog Eva-Maria in
ihren Bann. Eine groRartige Zeremonie, die wohl auch ziemlich einma-
lig in der nationalen und internationalen Turnierlandschaft sein dirfte.

Das Tennis-Spektakel und das Rahmenprogramm drumherum sind
beim Cup of Wine aber bei weitem nicht alles. Seit langem ist be-
kannt, dass Weiler iiber den Turnier-Tellerrand hinausschaut aus der
Uberzeugung heraus, dass Tennis- und Vereinskultur nicht nur fiir
sportlichen Ehrgeiz und Siegermentalitdt stehen, sondern ein Sinnbild
fir Miteinander sind.

Sportlich zu sein bedeutet stets, auch fair und
riicksichtsvoll zu sein. Vereint zu sein, bedeu-
tet stets auch aus Dir und Mir ein Wir zu ma-
chen.

Vereine sollten generationeniibergreifende Verantwortung wahrneh-
men! Daher besteht schon seit vielen Jahren eine fruchtbare Koope-
ration mit der ,,Vor-Tour der Hoffnung“. Wihrend des gesamten
Turnierwochenendes wird fleifig zugunsten der Kinderkrebshilfe ge-
sammelt, in diesem Jahr erstmals auch auf Basis der neuen Plattform
des Tennisverbands Rheinland-Pfalz ,,Coins beat Cancer®.

Mit Kleinigkeiten wird bisweilen GroRes erreicht, um Mitmenschen eine
Freude zu bereiten. Dies zeigt folgendes Beispiel: Seit drei Jahren ladt die
Turnier-Crew am ersten Turniertag Mitmenschen aus umliegenden Se-
niorenheimen zu einem Ausflug auf Kaffee, Kuchen, Pizza und Wein ein.

Der Tennis Cup of Wine hat sich mittlerweile deutlich mehr als nur
zu einer reinen professionellen Sportveranstaltung entwickelt, sondern
er versteht sich auch als eine generationstibergreifende Plattform fiir
ein gemeinsames, soziales Miteinander. Die gesamte Crew tritt mit
ihrem ehrenamtlichen Engagement fiir Frieden, Toleranz, Respekt und
Liebe ein und wendet sich gegen Krieg, Ausgrenzung und Hass!

In 2025 wird der 11. Tennis Cup of Wine aus-
getragen.

EIf ist eine wahrhaft nédrrische Zahl. Die Allermeisten wissen, dass
Weiler mit gleich zwei Karnevalvereinen und 5 ausverkauften Prunk-
sitzungen eine Hochburg des Karnevals ist. Man darf also gespannt
sein, was ,,Ver-riicktes“ den Weilerern zu nérrischem Spitzentennis
s0 alles einfillt.

100

Mehr 100 Kilo Reis und Nudeln haben die Spielerinnen wah-
rend der Spiele aus der Vereinskiiche um Chefkoch Michael
Link verputzt.

300

Spitzenspielerinnen aus deutschen Vereinen, aber von der
Herkunft aus ganz Europa, haben in Weiler gemeldet — Multi-
kulti in Weiler und alles friedlich!

600

(geschatzt, bose Zungen behaupten es waren mehr)
Weine musste Turnierleiter Lutz Robra probieren, um die
richtigen 150 Weine zu finden, die in den letzten 10 Jahren
verkostet wurden.

1000

=10 mal 100 ehrenamtliche Helfer haben sich an den Turnier-
wochenenden, im Vorfeld und im Nachgang engagiert. Und
ein Name darf hier nicht unerwahnt bleiben: Der Tennisclub
Weiler ist dem DTB-Vizeprasidenten Jan Hanelt und ,seinen
Verbénden® zu groBem Dank verpflichtet! Danke, lieber Jan.

2000

Bélle wurden gebraucht bis alle Siegerinnen feststanden

20.000

€ 20.000 an Spenden fiir Vor-Tour der Hoffnung kamen zu-
sammen

200.000

€ 200.000 wurden an die Spielerinnen ausgezahlt

Guten Tag Herr Robra,
es war wieder einmal ein unvergesslicher Nachmit-
tag. Vielen herzlichen Dank Ihnen und Ihrem Team fiir
die schanen Stunden auf der Tennisanlage in Wei-
ler. Freundschaftlich wurden wir begriifit, konnten
Spitzentennis, Kaffee und selbstgemachten Kuchen,
Wein und Pizza in netter Gesellschaft - auf schattigen
Platzen - genieBen. Ein VIP-Gefiihl fiir unsere Senio-
ren und mich.

Vergelt's Gott und herzliche GriiRe,
Ihr Team carpe diem Waldalgesheim
Rolf Josef Thelen — Einrichtungsleitung-




» TENNIS, GOLF

MIT DER GANZEN FAMILIE IN DEN

Reinhold Comprix

Im Calimera Delfino Beach Resort &
Spa, dem Ex-Aldiana Tunesien zwischen
Nabeul und Hammamet.

Mit dem besten ever-court-Trainerteam:

Lutz Steinhdfel, Rod Frawley, Dan
Hochberger, unterstitzt von Torsten
Freienstein. LK-Turniere und 35. ever-
court-Super-Cup  organisiert  Bernd
Greiner und Reinhold Comprix.

Lutz Steinhdfel vielen Tennisfans bekannt
als Buchautor, vielfacher Deutscher Meister,
Mr. Bundesliga 1983 (er hat in diesem Jahr
alle Einzel und Doppel in der Bundesliga
gewonnen). Als Coach, Trainer und Mana-
ger betreute Lutz die Bundesligateams von
Leverkusen und Neuss. Sein Warm-up mit
John McEnroe in Frankfurt auf Youtube
ist schon legendér. Er trainiert alle ever-
court-Géste seit vielen Jahren im Calimera
Delfino Beach Resort & Spa, dem Ex-Al-
diana-Tunesien zwischen Nabeul und Ham-
mamet wieder im April 2025 vom 5. bis
26. Lutz trainiert im Delfino in kleinen 3-er-
Gruppen Tennisfans, die sich auf die Mann-
schaftsspiele vorbereiten wollen.

Tennisspielerinnen und Tennisspieler, die
jedes Jahr im April ins Delfino reisen, wis-
sen, dass sie perfektes Training erwartet.
Mit Rod Frawley, Wimbledonhalbfinalist
1981 gegen John McEnroe, auch auf You-
tube (29.03.-26.04.2025) oder Dan
Hochberger, Ex-ATP-Spieler und Head-
Coach bei Wimbledon-Champions wie Lew
Hoad, Neale Fraser, Peter McNamara,
Claudia-Kohlde-Kilsch usw. (28.03.-
25.04.2025).

Auch in kleinen 3-er-Gruppen. Kosten 3
Tage, 90 Minuten pro Tag, 150,00 € pro Per-
son. Es geht auch 2, 4 oder 5 Tage. Plétze
fir freies Spielen kénnen kostenfrei reser-
viert werden.

In 2025 liegen die Osterferien ausnahmswei-
se mitten im April. Perfekt fiir Familien.

Papa spielt Golf und Tennis, Mama auch
oder macht Fitness, Yoga oder ist faul im
Spa oder mit einem Buch am Strand. Die
Kids spielen Tennis und vergniigen sich bei
den Angeboten der Animation, chillen oder
machen einfach Urlaub. Gerade fiir die Kids
und Juniors hat ever-court in den kleinen
3-er-Gruppen das richtige Tennisprogramm.

Unsere 3 Vorzeige-Star-Coaches Rod
Frawley, Dan Hochberger und Lutz
Steinhofel haben genug Zeit, sich die Ju-
niors aus nachster Nahe genau anzuschauen
und mit ihnen zu trainieren.

Ein kompetenteres Trainerteam fiir Juniors
kann man sich kaum vorstellen. Die
internationale Erfahrung bringt neue Impulse
fir das Training mit den Kids und Juniors
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UND URLAUB &«

OSTERFERIEN IM APRIL 2025

zuhause und lasst sie mal tiber den Tellerrand
des heimischen Coachings hinausschauen.
Ergdnzt wird das ever-court-Team von
Bernd Greiner, der den 35. ever-court-
Super-Cup (29.03.-05.04.2025) und die
LK-Turniere am 18. und 24.04 2025
abwickelt.

Foto by: ever-court

Fur die Golf-Fans in der Familie gibt es
3 ordentliche bis gute Golfplatze in 15-20
Taximinuten Entfernung.

Fur Einsteiger gibt es einen Golfpro, der ins
Delfino kommt und auf der Ubungsanlage im
Delfino direkt am Meer die ersten Stunden
gibt zu humanen Preisen bevor es dann auf
die Driving-Ranch und die ersten Golfrunden
auf den Golfplatz geht. Die Rezeption hilft bei
Greenfees, Infos und Reservierung.

Wer mehr Golf will findet bei Tunis (ca. 60-
70 Taximinuten) mit dem Linkskurs ,,The
Residence Tunis“ einen Top Golfkurs.
Klasse Anlage, anspruchsvoll, sehr gut
bewertet.

Wéhrend Papa seine 18-Loch spielt kann
Mama und die Familie schéne Ausfliige nach
Karthago, ins Kiinstlerdorf Sidi Bou
Said oder Tunis machen. Am besten ein
Taxi mit Taxifahrer den ganzen Tag mieten.

Der Taxifahrer zeigt Euch sein Tunesien
voller Stolz und Begeisterung fiir erstaunlich
wenig Geld. Auch hier hilft die Rezeption.

‘“ Foto-by: ever-court
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Wer sich eine luxuriése Immobilie kaufen oder mieten will fahrt nach ,,Le Gam-
marath“, ganz nah beim Golfplatz ,La Residence. Mit einem malerischen Ha-
fen, schonen Booten, feinen Cafe's und Restaurants.

Die besondere Atmosphére bei den Damen und Herren H50 bis H70 findet man
beim 35. ever-court-Super-Cup vom 29.03.-05.04.2025. Tdgliches Trai-
ning mit der Ballmaschine in der Gruppe mit Dan Hochberger und Torsten
Freienstein, viele Matches, einen Satz in Gruppen.

Neu beim ever-court-Super-Cup: am Donnerstag, den 03.04. ist ein LK-Tur-
nier inkludiert (150,00 € zusammen). Wer nur das LK-Turnier spielen will:
50,00 € p.P. Gilt auch fir die LK-Turniere am 18. und 24.04.2025.

Organisiert wird der Super-Cup von den erfahrenen Bernd Greiner und Rein-
hold Comprix. Wer beim Super-Cup mitspielt und aufs LK-Turnier verzichtet,
erhdlt eine Trainings-Gruppenstunde zusétzlich an diesem Tag. Oder macht ein-
fach mal einen Tag Urlaub am langen, feinsandigen, weifen Sandstrand. Viel-
leicht an der Beachbar bei Nabil, entspannt im Spa oder bei Leppo an der
Wassersportstation.

Hohepunkt des ever-court-Super-Cups ist immer die Siegerehrung mit Live-
Musik von Hugo Blech. Sensationell.

Die Reisepreise ins Delfino sind im April giinstig. Flug ab Frankfurt, Transfer,
All Inklusive mit Lufthansa, Tunis Air, Novelair oder TUI-Fly mit DERTour
oder ITS ab 750,00 € pro Person pro Woche im Doppelzimmer. Im Einzelzimmer
ab 820,00 €. In den Ferien liegen die Preise etwas druber.

Unsere Reisebiiropartnerinnen Claudia Schnell und Alex Streu in Wiesha-
den organisieren die Reisebuchungen unserer Gaste.

Alle Infos zu Tennis und Reise bei Reinhold Comprix:
www.ever-court.de. 0172-6134998, reinhold@ever-court.de.
20

Lutz Steinhofel, vielfacher DI, Meister, Ex-Bundesliga Coach
05.04. - 26.04.2025

Im Calimera Delfino Beach Resort & Spa
Zwischen Nabeul und Hammamet, Tunesien

A

L

Delfino Beach
RESORT & 5PA

Infos und Buchung:
Reinhold Comprix, ever-court Tennis,
Kreuzgartenstrae 9, 65719 Hofheim/Ts
Tel: 0172-6134998, reinhold@ever-court.de

www.ever-court.de



PFLEGEDIENST
KAISERMANN

IHR AMBULANTER PFLEGEDIENST
FUR WIESBADEN UND MAINZ

Vertrauen und Sicherheit sind
unsere Pflegephilosophie

Wir kiimmern uns professionell und kompetent als ambulanter

Pflegedienst um die Bediirfnisse unserer Patienten. Die individuellen,
kulturellen und religiosen Bediirfnisse des Menschen sind fiir uns die

Basis vertrauensvoller, sicherer und qualitativer Pflege.

UNSERE TATIGKEITSBEREICHE

« Grundpflege nach SGB Xl

« Behandlungspflege nach SGB V
« Spezielle Pflege

» Weitere Dienstleistungen
« Hauswirtschaftspflege

FILIALE MAINZ:
06131 610 99-88, PoststraBe 42-44, 55126 Mainz

FILIALE WIESBADEN:
0611 988 10-383, Biebricher Allee 55, 65187 Wiesbaden

TEAM KAISERMANN SUCHT AB SOFORT EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFTE (M/W/D)

Bewerbung an jobs@kaisermann.de

Wagen Sie eine Veranderung. Es lohnt sich. Wir freuen uns auf Sie!



MEENZER MADCHE
AUF ERFOLGSKURS

DIE UNGLAUBLICHE REISE DER CHRISTINA BEDNARCZYK
VOM DJK TENNISVEREIN MAINZER SAND E. V. ERREICHT
FINALE BEIM LIBORI-CUP 2024 IN PADERBORN A4-TURNIER.

Eswar ein heifer Sommermorgen am 26. Juli
2024, als die 18-jahrige Christina Bednarc-
zyk aus Mainz die roten Sandplatze in Pader-
born betrat. Das A4-Turnier um den Baustoff-
markt Happe Pokal sollte mehr als nur ein
weiteres Turnier in ihrem jungen Leben wer-
den — es sollte eine Reise zu sich selbst, zu
ihren Grenzen und dariiber hinaus werden.

Schon in der ersten Runde zeigte sich, dass
Christina nicht nur physisch, sondern auch
mental hervorragend vorbereitet war. Gegen
die Polin Pola Piaskowaka begann sie stark

und nutzte die Unsicherheiten ihrer Gegne-
rin konsequent aus. Doch plotzlich wendete
sich das Blatt. Unkonzentriertheit schlich sich
ein, ihre Beinarbeit lieB nach, und der erste
Satz drohte zu kippen. Aber Christina lie
sich nicht aus der Ruhe bringen. Sie sam-
melte sich, fand zuriick zu ihrem Rhythmus
und schloss das Match mit 6:4 und 6:1 ab.

Der néchste Tag brachte eine noch groRere
Herausforderung: die 24-jahrige Elisabeth
Junge-liges DTB 112, an Nummer 2 ge-
setzt und deutlich erfahrener als Christina.
Doch das schiichterte die junge Mainzerin
nicht ein. Im Gegenteil: Mit einer aggres-
siven Spielweise und prézisen Aufschldgen
dominierte sie das Match von Anfang an.

Es war ein hart umkdmpftes Duell, doch
Christina lieR keine Zweifel aufkommen,
wer die Herrin auf dem Platz war. Mit
6:3 und 7:6 zog sie ins Viertelfinale ein.

Dort wartete Annika Schult DTB 233, die
an Nummer 6 gesetzt war. Das Match ver-
lief anders als die vorherigen — nicht weil
die Gegnerin so stark war, sondern weil
Christina mit sich selbst zu kdmpfen hatte.

Der Platz fihlte sich fremd an, das Spiel war
zah. Doch was sie in diesem Turnier auszeich-
nete, war nicht nur ihr technisches Kénnen,
sondern ihre unerschitterliche mentale Star-
ke. Mit positiven Gedanken und einem fes-
ten Glauben an sich selbst holte sie sich den
Sieg in beeindruckender Manier — 6:0, 6:1.

......

Bild: S, Bednarczyk
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Das Halbfinale gegen Christine Junge-Iiges
DTB 158 an Position 4 gesetzt, sollte der
bisher groRte Priifstein werden. Uber drei
Stunden kampften die beiden Spielerinnen
um jeden Punkt. Der erste Satz ging klar an
Christina, doch im zweiten Satz drehte ihre
Gegnerin auf und erzwang einen Entschei-
dungssatz. Was folgte, war ein Nervenkrimi. , .
Christine hatte sogar einen Matchball, doch cum Bauon und Renovieren,
Christinawehrte ihn ab —ein Moment, in dem BAUSTOFFMARKT-HAPPE
sich ihre mentale Stérke und ihr Kampfgeist it Domen-Pokal

erneut zeigten. Mit einem dramatischen Tie- I - B, o0
break-Sieg 6:3 1:6 7:6 zog sie ins Finale ein. y M : my\"ew

Bild: S. Bednarczyk

Am 28. Juli stand Christina schlieBlich im | W i o o

Finale gegen Sarah Gronert DTB Nr. 50,

und die Nummer 1 des Turniers. Es war

das Highlight ihrer bisherigen Karriere, doch | B '

auch eine uniiberwindbare Hirde. Sarahs aa'd - DIXENO
Erfahrung und Aggressivitdt waren dberwal- = B .| DIXENO
tigend, und Christina musste sich nach zwei . Teampokal
klaren Satzen geschlagen geben. Doch an- . .

statt sich enttduscht zu zeigen, lachelte sie.

»Ich habe so viel gelernt’, sagte sie nach dem . S . o
Match. ,Es war eine unglaubliche Erfahrung, Trainer von Christina ist Kai Heinicke

gegen eine so starke Spielerin anzutreten.” Hier findet ihr die KAl HEINICKE TENNIS ACADEMY:

Christinas Reise in Paderborn endete mit Oberer KreuzstraRe 34 — 36, 55120 Mainz
einer Niederlage im Finale, aber auch mit

einem Triumph. Sie hatte gezeigt, was in Mobil: 0176 72636020
ihr steckt — nicht nur auf dem Tennisplatz, . .
www.djk-tms.de

sondern auch im Herzen. Ihr Weg ist noch

lange nicht zu Ende. Fir das Meenzer - .
Médche aus Mainz beginnt er gerade erst. Instagram  @kaiheinicketennisacademy

23



» WIR VERBINDEN «

PHYSIOTHERAPIE, PERSONAL TRAINING
UND TENNIS IN UND UM BAD KREUZNACH

Wir sind Kira und Marco Lauderbach und
gemeinsam haben wir 2021 Komplex Sport
gegrindet. Hierbei haben wir die bereits
seit ber 15 Jahren bestehende Tennis-
schule Hunsriick Tennis und unsere neu
eréffnete Physiotherapiepraxis unter dem
Namen Komplex Sport zusammengefasst.

In Marcos Zeit als Leistungsspieler konnte
er neben zahlreichen gewonnenen Rhein-
land-Pfalz-Meisterschaften ~ einen  seiner
Hohepunkte 2019 mit dem Sieg der Deut-
schen Meisterschaften bei den Herren 35
feiern. Seit Gber 25 Jahren ist Marco als
Ranglistenspieler in der Regional- Ober-
bzw. aktuell Stid-West-Liga H40 aktiv. Als
A-Trainer hingegen liegt sein Fokus darin,
sein Wissen und seine Erfahrung an moti-
vierte Spieler*innen jeder Spielstdrke und
jeden Alters weiterzugeben. Ein Credo von
Marco: Um ber einen so langen Zeitraum
Leistungssport betreiben zu konnen, sind
Prophylaxe und Regeneration unabding-
bar. Eine physiotherapeutische Betreuung
ist daher seit jeher ein fester Bestandteil.

Fiir Kira stand schon immer fest, dass sie
einmal im Sport- und Gesundheitsbereich
tdtig sein mochte. Nach dem Abschluss zur
Physiotherapeutin 2019 legte sie zunehmend
den Schwerpunkt auf den Sportbereich und
absolvierte Zusatzausbildungen zur DOSB-
Sportphysiotherapeutin, Personal Trainerin,
im Bereich des Kinesio-Tapings und Weitere.

Im Herbst 2021 ergab sich die Mdglich-
keit unsere kleine Praxis in der Tennis-
halle von Bad Kreuznach zu erdffnen. Hier
konnten wir verbinden und verwirklichen
was uns aus Sportler- und Therapeuten-
sicht wichtig ist: Ein groRer Sportbereich,
ausgestattet mit den wesentlichen Geraten
und Hilfsmitteln fiir ausgiebige Trainings
und fundierte Behandlungen. Eine Betreu-
ungs- und Behandlungstaktung, die nicht
nur fir Therapeuten angenehmer, sondern
auch fiir die Sportlerinnen und Patient*in-
nen vorteilhafter ist. Und einen person-
lichen Rahmen, in dem wir in angenehmer
Atmosphdre mit unserem kleinen Team
die individuellen Ziele unserer Kund*in-
nen und Patient*innen verfolgen konnen.

Durch den Standort in der Tennishalle kon-
nen nicht nur Tennis-oder Squashspieler ih-
ren Lieblingssport mit einer anschlieRenden

physiotherapeutischen  Behandlung  bei
uns verbinden, auch Eltern, die ihre Kin-
der zum wdchentlichen Training bringen,
stimmen ihre Behandlungstermine pas-

send mit uns ab. Egal ob gesetzlich ver-
sichert, privat versichert oder als Selbst-
uns st jeder willkommen.

zahler bei

Bild: Komplex Sport

Um das Angebot und unsere Ideen weiter
ausbauen zu konnen, nehmen wir im Winter
2024 einen zweiten Standort im Industriege-
biet von Bad Kreuznach hinzu. Hierfiir sind
wir auch stetig auf der Suche nach Thera-
peut*innen, die Lust darauf haben, unsere
Philosophie mit uns weiterzuentwickeln.
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SCHICKSALSSCHLAGE
VS.

TENNISSCHLAGE

Britta (45): Mein Weg zuriick ins Leben - durch Tennis, Schmerz und Leiden-schaft zur Selbstfindung.

Ich bin Britta, 45 Jahre jung, und das Leben
hat mir schon viel zu friih beigebracht, was
es bedeutet, fiir seine Trdume kdmpfen zu
mussen. Als éltestes von vier Geschwistern
wuchs ich in nicht leichten Familienverhalt-
nissen auf. Ich musste lernen und erfahren,
wie es sich anfihlt, auf sich allein gestellt
Zu sein.

Schon in jungen Jahren entdeckte ich meine
Leidenschaft fiir Tennis. Mein jlingerer Bru-
der und ich wurden sogar als Kinder zu ei-
nem Tennis-Casting eingeladen. Die Trainer
sahen Potenzial in uns beiden, doch meine
Eltern entschieden, dass allein mein Bruder
die Chance bekommen sollte durchstarten
zu konnen. Er erhielt tdglich mehrere Stun-
den intensives Training, war erfolgreich und
trainierte sogar unter Giinter Bosch, dem
legendédren Trainer von Boris Becker. Mein
Bruder hatte also alle Optionen, war immer
auf Platz 1 und 2 der deutschen Jugend-
Rangliste...und begrub seine Chancen mit
Beginn seiner beruflichen Ausbildung.

Mir hingegen wurde die Tiir zum Ten-
nissport verwehrt. So verbrachte ich
stattdessen meine Tage auf dem Bolz-
platz - kein wirklicher Ersatz.

So wie es vom Leben geforderte wurde,
passte ich mich in jungen Jahren an und
heiratete, arbeitete und bekam ein Kind. Ich
arbeitete fleiRig und lieB mich dann 2012
gliicklich scheiden. Ja glicklich scheiden
geht auch. Ich konzentrierte mich auf mei-
nen Job, auf meine Tochter und baute mir
eine ureigene Karriere auf. So konnte ich
meiner Tochter Tennisunterricht ermdg-
lichen — etwas, wovon ich immer getraumt
hatte.

Dann endlich, im Jahr 2016, fing ich an,
meinem eigenen Traum vom Tennis wieder
Leben einzuhauchen. ,Jetzt oder niel“ sagte
ich mir und meldete mich entschlossen und
voller Tatendrang in einem Tennisverein an.
Ich spielte jedes Turnier, das ich finden
konnte. Kein Trainer, kein Training, aber erst
einmal Turniere spielen. Das bin ich. Von
Wochenende zu Wochenende sammelte ich
Niederlagen, aber ich kdmpfte weiter.




Mein Ehrgeiz wuchs, gleichzeitig aber lieR
mir mein Job kaum Zeit zu trainieren. Ich war
weiterhin auf mich allein gestellt, fand keinen
Trainer, der mich weiterentwickelte.

Zu dieser Zeit entdeckte ich Instagram.
Dieses damals neue soziale Netzwerk machte
mich neugierig und ich nutzte es, um meine
Tennisreise zu dokumentieren. Das Tennis-
Magazin wurde auf mich aufmerksam und
berichtete (iber mich und einige andere
Influencer.

Es liefl 2018 hatte ich endlich eine erste
Mannschaft gefunden, hatte Spaf und
feierte Erfolge, aber nur im Rahmen wie
es im Alter dann doch ist. Mein SpaR am
Tennis trieb mich an, jede freie Minute trieb
mich auf den Platz. Meinem Kdrper war das
anscheinend zu viel und so nahm er sich an
dieser Stelle eine kleine Pause: Ein leichter
Bandscheibenvorfall zwang mich kérperlich
zur Ruhe. Dies sollte nicht der einzige
Riickschlag bleiben...

Es kam Corona und wieder Pause. Ein
Jahr wieder kein Tennis.

Juli 2021. An diesem Morgen stieg ich wie
gewohnt auf mein Fahrrad, bereit, zur Arbeit
zu fahren. Doch als ich die StraRe tiberqueren
wollte, Gbersah mich ein Autofahrer. In
Sekundenschnelle wurde ich erfasst und zu
Boden geschleudert. Die Nahtoderfahrung
pragt mich bis heute. Ich wachte auf, lag
auf der StraBe, unfahig, meinen Korper zu
spiren. Fur einen erschreckenden Moment
dachte ich, ich sei querschnittsgeldhmt. Die
Schmerzen setzten ein, als eine Frau mir
Erste Hilfe leistete. Ich spiirte meinen Kdrper
wieder.

Die Diagnose: Schienbeinbruch, gerissener
Diskus (ja, den gibt es wirklich - das ist
die kleine Schwester vom Meniskus im
Handgelenk) und mein Kérper war (bersat
von Blutergissen.

Ich war nicht nur kdrperlich am Boden,
sondern auch seelisch - wieder wurde
ich aus dem Tennisleben gerissen. Die
kommenden Monate sollten mit die
Schwersten meines Lebens werden.

Monate vergingen. Schmerzen, Wut, und
Traurigkeit waren in dieser Zeit meine
treuen Begleiter. Aber ich wollte mich
zuriickkdmpfen und so versuchte ich 2022
wieder Tennis zu spielen. Die Schmerzen
waren unertrdglich, nichts war mehr wie
zuvor. Der Wille war da, der Kdrper nicht
bereit. Ich fragte mich, ob es das gewesen sein
sollte — nie wieder Tennis, nie wieder Sport?

BILD: Britta Hasselmann
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Aufgeben? Nein! Ich entschied, dass es so
nicht weitergehen konnte. Ich erinnerte mich
an ein Zitat von Bono, dem Sénger der Band
uz:

»irete die Dunkelheit so lange, bis sie
Tageslicht blutet.*

Genau das tat ich! Anfang 2023 raffte ich
mich auf und stand wieder auf dem Platz,
Dann buchte ich im Oktober 2023 ganz
spontan einen Trainingsurlaub in der ,Rafa
Nadal Academy“ auf Mallorca — eine der
besten Entscheidungen Uberhaupt. Das
Training dort war hart, intensiver als alles,
was ich bisher kannte. Doch nach vier Tagen
voller Schweifl und Kampf fiihlte ich mich
wie Serena Williams und verlangerte meinen
Urlaub auf 14 Tage. Jeden Tag hinkend auf
dem Platz stehen, aber das war es, was ich
immer wollte. Trainieren.

Die Zeit in der ,,Rafa Nadal Academy“
war unfassbar schon:

Die Atmosphdre, das Training, die Menschen
aus aller Welt — es war unglaublich inspi-
rierend. Endlich konnte ich meine Tennislei-
denschaft auch wieder auf den Platz bringen
und aus-leben.

Die Academy in Manacor ist nicht nur ein
Trainingszentrum, sondern ein Ort, an dem
Traume lebendig werden kénnen. Jeder Tag
dort war fiir mich eine Herausforderung,
aber auch eine Gelegenheit, an Starke und
Selbstvertrauen zu gewinnen. Die Zeit dort
wurde zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Zuriick zu Hause wollte ich jeden Tag spielen,
doch ich fand keinen passenden Trainer fiir
Einzeltraining. Verzweifelt suchte ich weitere.
Uber Instagram lernte ich Ende Dezember
schlieRlich meinen heutigen Trainer, Ahmad
Hamijou, kennen.

Er betreibt das Head Performance
Center in Beverstedt und wurde ganz
aktuell im August Doppel-Weltmeister
bei den Senioren-Weltmeisterschaf-
ten 2024 in Lissabon und steht in der
Weltrangliste auf Platz 14 in seiner Al-
tersklasse M35.

Am 10. Januar 2024 hatte ich mein erstes
Probetraining bei ihm. Nach dem Training
sagte er: ,,Es wird herausfordernd, aber
ich helfe dir.“ Der Tisch war gedeckt,
ich konnte endlich beginnen, meinen Ten-
nis-Traum zu leben! Zu dieser Zeit war ich
LK 18, und wir fingen mit wochentlichem
Einzeltraining an. Schon nach zwei Wo-
chen meldete ich mich mutig zu einem S3
Turnier an. In der ersten Runde traf ich auf
eine LK 3 und schlug mich erstaunlich gut.




Es folgten Trainingseinheiten mit aktiven ju-
gendlichen Spielern, die mich in Grund und
Boden spielten. Doch nach nur vier Wochen
konnte ich mithalten und fiihlte mich ihnen
ebenbirtig — der Wille war da, der Korper
nicht, aber ich bin eine Kémpferin. Man
muss Schmerzen aushalten. Nichts ist wich-
tiger als das Ziel.

Nur fiinf Wochen nach meinem ersten Trai-
ning nahm ich an den Offenen Nordost-
deutschen Meisterschaften teil und schafite
es bis ins Halbfinale. Es war eine unglaubli-
che Leistung, auch wenn ich schlieBlich ge-
gen eine LK 1,5 verlor. Doch das tat meiner
Freude keinen Abbruch — ich hatte meinen
Platz gefunden. Ich suchte mir DTB-Turniere
heraus und schaffte es innerhalb von sechs
Monaten auf Platz 48 der Seniorenrangliste.
Mein sportliches Ziel ist klar:

Bis Ende des Jahres schaffe ich es
unter die Top 20 zu kommen.

Wer kein Ziel hat, verfehlt den Weg. Oder,
wie mein groRes Idol Novak Djokovic es for-
mulieren wirde:

[ vingfield ARD A : A\ »Everybody believes in something -
s - 1~ ===F BILD: Britta Hasselmann e %  most of all, we should believe in us!*“
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Im Juni 2023 griindete ich ein Startup. Uber
dieses veranstalte und organisiere ich eigene
Turniere.

Im Juni startete ich im Tennisverein Beverstedt, wo
auch das Head Performance Center ist, einem kleinen
Ort in der Nahe von Bremerhaven. Nur sechs Wochen
spater kamen die Teilnehmer auch aus Hamburg, Ber-
lin und Bayern - das Konzept scheint zu passen.

Mein Ziel ist es, den Menschen bei diesen Tennis-
turnieren nicht nur sportliche Erlebnisse zu bieten,
sondern diesen auch einen Rahmen zu geben, der
auRerhalb des Courts wieder Freude und Zusammen-
halt schafft.

Bei diesen Turnieren sind alle Altersklassen vertreten
und es wird eine besondere Atmosphére geschaffen —
quasi ein generationsiibergreifendes Erlebnis, bei dem
sich herrlich iiber Tennis-Erfahrungen ausgetauscht
wird.

Der Fantasie sind kaum Grenzen gesetzt und ich
versuche einen Turnierrahmen zu platzieren, der
neugierig macht. Um dies zu erreichen, diirfen natiirlich
auch attraktive Preise nicht fehlen. Mit dem normalen
Pokal oder Duschgel locke ich keine engagierten
Spieler hinter dem beriihmten Ofen hervor.

Ich arbeite bereits mit verschiedenen Unternehmen
zusammen, die meine Vision vom Tennis teilen und
unterstiitzen. So ist es mir mdglich hochwertige Start-
geschenke und Preise fiir jedes Turnier zu vergeben.
Zudem werden z.B. unter allen Teilnehmern, die in
2024 an einem meiner Turniere teilgenommen haben,
auch groRe Preise verlost. Welche, wird an dieser Stel-
le nicht verraten — sie sind jedoch exklusiv und aus-
gewdhlt!

In all meinen Bestrebungen und Ideen spiegelt sich
meine Leidenschaft und Be-geisterung fir Tennis. ,Be-
geisterung ist die Mutter alles GroRen“ sagte einmal
ein kluger Mann — das wiinsche ich mir; Etwas GroRes
zu machen in dem Sinne, das Erlebnis Tennis mit an-
deren zu teilen und ihnen zu zeigen, dass es immer
einen Weg gibt, seine Traume zu verfolgen — egal, wie
steinig der Weg auch sein mag.

Und ich weiB, dass ich noch lange nicht am
Ende dieser Reise angekommen bin.
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Bad Neuenahr-Ahrweiler - Vom 15.
bis 18. August versammelten sich auf der
Anlage des HTC Bad Neuenahr 43 ambi-
tionierte Tennisspielerinnen und -spieler
zu den ,Return to Bad Neuenahr Open® In
den Altersklassen 50, 60 und 70 Jahren
traten die Teilnehmenden in hochklassi-
gen Wettkdmpfen gegeneinander an. Das
Turnier, das mit seiner erstklassigen Be-
setzung die Vorfreude auf die Deutschen
Senioren-Meisterschaften ~ (DSM) 2025
entfachte, bot Tennis auf hochstem Niveau.

Ein besonderes Highlight waren die Teil-
nahmen von Barbara Seeger, der Deutschen
Meisterin 2023 in der Damen 50-Kategorie,
sowie von Dr. Ulrike Hachmiiller-Eisenbach,
die bei den diesjahrigen Meisterschaften
in Ingelheim die Damen 65-Konkurrenz fiir
sich entscheiden konnte. Diese und weite-
re Top-Spielerinnen und -Spieler sorgten
fir spannende Matches und ein durchweg
hohes Spielniveau. Aufgrund der Auslosung
musste Irmtraud Godtel vom HTC Bad Neu-
enahr bereits am Donnerstag antreten.

Im einzigen Match an diesem Tag besiegte
sie ihre Gegnerin aus Bad Breisig souveran.
Der Freitag brachte ihr jedoch eine beson-
dere Uberraschung: Zu ihrem Geburtstag
setzte sie sich in zwei Sétzen gegen die
an Nummer 3 gesetzte Christina Schle-
busch vom TC Hirth durch und machte
sich damit selbst ein schones Geschenk. Im
Halbfinale kampfte Godtel tapfer gegen die
spétere Finalistin, musste sich jedoch im
stromenden Regen geschlagen geben und
erreichte so den dritten Platz in der AK 60.




Der Freitagabend klang in der Wein-Lounge
im Kurpark aus, wo sich Spielerinnen und
Spieler nach den anstrengenden Matches
in entspannter Atmosphdre erholen konn-
ten. Am Samstag begann der Tag mit tro-
ckenen Wetterbedingungen, doch mehrere
Regenunterbrechungen triibten die Freude
sowohl bei den Spielern als auch bei den
Zuschauern. Hier zeigte sich die besondere
Qualitdt der neuen Platze, die in den Re-
genpausen schnell abtrockneten und eine
rasche Fortsetzung der Spiele erlaubten.

Bild: HTC Bad Neuenahr

Trotz der Wetterkapriolen konnten so alle
angesetzten Spiele bis zu den Halbfinals
durchgefiihrt werden. Am Abend entschd-
digte eine Players Party im Clubhaus mit ei-
nem leckeren Buffet, liebevoll zubereitet von
Anja Laudien und ihrem Bistro Return Team,
fir die unbestdndigen Wetterverhdltnisse.
Der Sonntag stand ganz im Zeichen der fiinf
spannenden Endspiele. Bei den Damen 60
setzte sich dieanNummer 1 gesetzte Dr. Hach-
miiller-Eisenbach nach einem harten Kampf
durch, wédhrend die Damen 50-Konkurrenz
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klar von Barbara Seeger dominiert wurde.

Lokalmatador Dirk Boos gewann bei den
Herren 50 souverdn in zwei Sdtzen, und
Gundolf Borgmann vom TC RW Geilenkir-
chen sicherte sich den Titel bei den Her-
ren 60. In der Herren 70-Klasse gelang es
Manfred Arenz, seinen Mannschaftskollegen
Giinter Rausch vom TC Rieden erstmals zu
besiegen. Arenz lieR seiner Freude iber
diesen Erfolg freien Lauf und feierte den
verdienten Sieg gegen einen fairen Gegner.




Nach den Endspielen versammelten sich die Finalteilnehmer zu einem langen, gemiitlichen Beisammensein mit dem
Turnierteam um Annette Bartsch und Dr. Karl-Horst Godtel. Die Atmosphdre auf der schonen Tennisanlage und im Clubhaus
des HTC wurde von allen gelobt. Alle waren beeindruckt vom Fortgang der umfangreichen Arbeiten an der neuen Anlage im Lenné-Park.

Alle Teilnehmer waren sich einig: Bei den Deutschen Meisterschaften 2025 werden sie ermeut nach Bad Neuenahr zuriickkeh-
ren und bis dahin kraftig die Werbetrommel fiir dieses groBe Tennisereignis rihren, das dann sein 70. Jubildum feiern wird.




Bild::HTCBad Neuenahr




Bad Neuenahr bereitet sich auf ein beson-
deres Sportereignis vor: die 70. Deutschen
Seniorenmeisterschaften im Tennis kehren
2025 nach einer flutbedingten dreijah-
rigen Pause zurlick an die Ahr. Die Vor-
freude ist groR, und das aus gutem Grund.

Die verheerende Flut im Ahrtal 2021 hin-
terlieB auch beim HTC Bad Neuenahr ihre
Spuren. 13 Tennispldtze und das Club-
haus wurden vollig zerstort oder stark be-
schédigt. Doch seit April 2024 erstrahlen
sechs Tennispldtze in neuem Glanz, aus-
gestattet mit modernster Technik. Auch
das Clubhaus wurde vollstdndig renoviert
und bietet nun eine helle, ansprechende
Clubatmosphdre. Neu hinzugekommen ist
das ,Bistro Return®, das kulinarische High-
lights fiir Spieler und Géste bereithlt.

Ein besonderes Augenmerk wurde auf
die Barrierefreiheit gelegt. Ein  Hublift
und behindertengerechte  sanitdre  An-
lagen sorgen dafiir, dass alle Tennisbe-
geisterten problemlos teilnehmen kdnnen.

Diiren 02421-611p3 /""

(ARL LE

.“!




Der neue Fitnessraum im Clubhaus und die durch Spenden
finanzierte Flutlichtanlage auf den Plétzen 9 und 10 bieten zu-
satzliche Trainingsmaoglichkeiten.

Seit Juni 2024 wird intensiv an der Wiederherstellung der fiinf
Tennispldtze im Lenné-Park und der beiden Centercourts ge-
arbeitet. Diese werden mit neuen Triblinen ausgestattet und
iber Treppen und Rampen zugdnglich sein. Die Pavillons zur
Turnierleitung werden restauriert und mit moderner Glasfaser-
Technik versehen. Auch die Veranstaltungsfldchen am Lenné-
Schldsschen werden neu gestaltet. Die Fertigstellung ist fur Mai
2025 geplant, und bisher verlduft alles nach Plan.

Der HTC Bad Neuenahr steht in engem Kontakt mit dem Hotel
Steigenberger, das seit Juni 2024 wieder gedffnet ist, und dem
Hotel am Weinberg sowie weiteren Hotels und Pensionen in der
Umgebung. So kénnen ausreichend Unterbringungsmaglich-
keiten fir die Teilnehmer gesichert werden. Die Gastronomie
in Bad Neuenahr-Ahrweiler und den nahegelegenen Weinorten
Mariental und Dernau ist wieder voll im Betrieb und bereit, Gas-
te zu empfangen.

Das Organisationsteam um Turnierdirektorin Annette Bartsch
und den Vorsitzenden des HTC, Dr. Karl-Horst Gédtel, freut sich
darauf, viele altbekannte Gesichter sowie zahlreiche neue Teil-
nehmer begriiRen zu diirfen. Unter dem Motto ,WeAhrOpen*
setzt der HTC mit dem Ahrtal-Tourismus ein starkes Zeichen fiir
den Neuanfang und die sportliche Gemeinschaft.

Die 70. Deutschen Seniorenmeisterschaften werden ein Jubild-
um, das sowohl die Widerstandsfahigkeit als auch die Leiden-
schaft fiir den Tennissport feiert. Der HTC Bad Neuenahr
Iadt alle Tennisfreunde ein, Teil dieses besonderen Er-
eignisses zu sein und die neu erstandene Sportstatte
zu erleben.
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...UND DER WEG, MENTAL SO STARK ZU WERDEN, UM RUCKZUCK
ENGE MATCHES ZU DOMINIEREN UND ZU GEWINNEN!

Hey, ich bin Steffi - geboren 1977 in
Siegen. Friih entdeckte ich meine Be-
geisterung fur Tennis. Diese Leidenschaft
brachte mich bis auf Profi-Ebene, wo ich
drei Jahre lang Erfahrungen sammeln durfte.
GroBer mentaler Druck und viele Verletzun-
gen hielten mich davon ab, meinen Traum
wahr werden zu lassen. Dennoch spielte ich
spater weiter in der Regionalliga, aber trotz
meiner vielen Erfahrung fehlte mir immer et-
was Essentielles beim Tennis:

Die “kindliche” Freude und Lockerheit
beim Match!

Ich weiB genau, wie du dich fihlst und mit
welchen mentalen Herausforderungen du
vielleicht momentan zu kdmpfen hast, denn
ich habe die Hohen und Tiefen der menta-
len Ebenen schon am eigenen Leib spiiren
missen. Mir musst du nicht erst erkldren,
wie es sich anfiihlt und was es bedeutet,
wenn man im Match-Tie-Break einen Dop-
pelfehler macht.

Ich habe Jahrzehnte gebraucht, um zu ver-
stehen, was mentale Stdrke auf dem Platz ist,
wie man sie nutzt und wie man sie scharft
und ausbaut.

Und dies nicht nur durch aktives Spie-
len, sondern auch durch Interesse an der
menschlichen Psyche, verbunden mit dem
Studium ,Basiswissen der Psychologie® und
einer Ausbildung als Sportmentaltrainerin.

In meinem kostenfreien Videotraining verra-
te ich dir DAS GEHEIMNIS UBER MEN-
TALE BLOCKADEN, damit du nicht Jahr-
zehnte brauchst, wie ich, bis du erkennst,
dass nicht nur kdrperliche und technische
Fahigkeiten, sondern besonders die menta-
le Starke fur Freude, Spall und somit auch
Erfolg im Tennis entscheidend sein kénnen
und wodurch mentale Blockaden berhaupt
erst entstehen bzw. was da im Korper so vor
sich geht.

Mentale Blockaden im Tennis sind wie un-
sichtbare Gegner, die dich auf dem Platz
herausfordern. Sie kdnnen in verschiedenen
Formen auftreten und deine Fdhigkeit, dein
bestes Tennis zu spielen, stark beeintrach-
tigen.

Hier sind einige spezifische Proble-
me, die oft im Spiel auftreten:

»Zitterhandchen“ oder ,Eisenarm“:
Dies beschreibt das Phdnomen, dass du in
Drucksituationen plétzlich einen Schlag, den
du technisch beherrschst, nicht mehr aus-
fihren kannst. Deine Hand fiihlt sich wie
gelahmt an, und der Schldger wird zum un-
kontrollierbaren Gewicht.

Negative Selbstgesprache: Wenn du ei-
nen Fehler machst und sofort beginnst, dich
selbst zu kritisieren, kann das zu einer Spira-
le aus Zweifeln und weiteren Fehlern fiihren.
»ich kann das nicht®, ,lch werde wieder ver-
lieren” — solche Gedanken untergraben dein
Selbstvertrauen.

Ablenkung durch Publikum: Die Re-
aktionen und das Verhalten des Publikums
kdnnen deine Konzentration storen und dich
aus dem Spiel bringen.

Fokusverlust: In kritischen Momenten
des Spiels kann es passieren, dass du deine
Konzentration verlierst und wie angewurzelt
auf dem Platz stehst, unfdhig zu reagieren.

Uberschitzung der eigenen Fihig-
keiten / falscher Ehrgeiz: Zu viel Selbst-
vertrauen kann dazu fiihren, dass du deine
eigenen Fahigkeiten Uberschédtzt und die
Leistung deines Gegners nicht anerkennst,
was ebenfalls zu negativen inneren Dialogen
fiihrt. Situationen werden falsch eingeschétzt
und eine falsche Strategie ist das Resultat
und damit meist auch die Niederlage.

Um diese mentalen Blockaden zu (iber-
winden, ist es wichtig, tief an die Wurzel
des Problems zu gehen, was nur geschulte
Mentaltrainer schaffen sowie Techniken zu
erlernen, die dir helfen, deine Gedanken zu
beruhigen und dich auf deine Stérken zu be-
sinnen. Atemiibungen, Achtsamkeitstraining
und positive Affirmationen kdnnen dir dabei
helfen, die Kontrolle dber deine Gedanken
und Emotionen zuriickzugewinnen und so
mit mehr Gelassenheit und Selbstvertrauen
auf dem Platz zu stehen. Mentaltraining ist
nicht nur etwas fiir die Profis auf der groRen
Bihne.
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Gerade fiir Clubspieler, die ihre Leistung
verbessern und mehr Freude am Spiel er-
leben mochten, ist es ein unverzichtbares
Werkzeug. Sobald du als Clubspieler damit
anfangst Mentaltraining in Anspruch zu neh-
men bist du ruckzuck anderen gleichwer-
tigen Spielern eine Schldgerldnge voraus,
denn viele unterschatzen noch die Wirkung
des Mentaltrainings oder glauben, dass ,s0
etwas” nur den Profis vorbehalten ist, oder
sie es nicht notig haben. Aber gerade im
Amateurbereich kann man hier die schnells-
ten und groRten Fortschritte erzielen.

Hier sind einige Griinde, warum Men-
taltraining fiir Clubspieler so wichtig
ist:

Steigerung der Spielfreude: Mentaltrai-
ning hilft dir, den Druck zu reduzieren und
die Freude am Spiel zu steigern, indem du
lernst, mit Nervositat und Erwartungen um-
zugehen.

Verbesserung der Konzentration: Auf
dem Platz zahlt jeder Punkt. Mentaltraining
scharft deine Fahigkeit, dich auf das Hier
und Jetzt zu konzentrieren und Ablenkungen
auszublenden.

Riickschlage meistern: Niederlagen und
Fehler gehdren zum Sport. Mentaltraining
starkt deine psychische Widerstandsfahig-
keit, damit du nach einem verlorenen Punkt
oder Spiel schnell wieder aufstehen kannst.

Optimierung der Wettkampfleistung:
Durch gezieltes Mentaltraining kannst du
lernen, auch in Wettkampfsituationen ent-
spannt und fokussiert zu bleiben und so
deine beste Leistung abzurufen.

Entwicklung einer Gewinner-Menta-
litat: Mentaltraining fordert eine positive
Einstellung und das Selbstvertrauen, das du
brauchst, um auf dem Platz Siege zu errin-
gen.

Kurz gesagt, Mentaltraining ist der Schliissel,
um nicht nur deine technischen Féhigkeiten,
sondern auch deine mentale Stirke zu
entwickeln. Es ermdglicht dir, das Beste aus
deinem Spiel herauszuholen und gleichzeitig
den SpaR am Tennis zu bewahren.



Du schaffst es, in engen Matchsituationen die Oberhand zu
gewinnen und bei Spielen, gegen Gleichwertige, die Fiihrung
zu halten und auszubauen.

Warum man es selten alleine schaffen kann:

Na klar gibt es im Netz viele Mdglichkeiten sich selbst sein
eigenes Training zusammenzustellen. Aber das bringt oft
nicht die gewiinschte Wirkung, weil es schlichtweg oft in der
falschen Reihenfolge stattfindet oder die falschen Ubungen
ausgewihlt werden oder die Ubungen ,zu schwach® sind,
um die Problematik zu eliminieren. Das ist dhnlich mit dem
Techniktraining selbst. Man kann sich auch die Tennistechnik
selbst versuchen beizubringen, aber damit kommt man eben
nicht so weit, wie wenn man Training bei einem ausgebildeten
Tennistrainer nimmt. Und wieviel Trainerstunden nimmt man
S0 in seiner Tenniskarriere? Eben!

Warum gerade mit mir?

Ich arbeite mit bewahrten Methoden, die Zeit sparen und dir

helfen, schneller Ergebnisse zu sehen. Du musst nicht Jahr- Was denkst du?

zehnte warten, wie ich es musste, um die Geheimnisse der Sollen wir gemeinsam auf deine ,,Tennis-Reise* gehen?
mentalen Starke zu entdecken. Stattdessen profitierst du von , o ) L
ginem erprobten Programm, das wissenschaftlich belegt ist Dann reserviere dir einen kostenfreien Experten-Check mit mir, um
und bereits vielen Teilnehmern geholfen hat, ihre mentale individuell auf deine mentalen Herausforderungen auf dem
Starke zu entwickeln. Und du bist danach dein Problem los Tennisplalz zu schauen.

und musst nicht noch mehr Coachings durchlaufen.

Zeitersparnis: Anstatt durch Versuch und Irrtum zu lernen,
erhdltst du sofortigen Zugang zu Techniken, die funktionieren.

Bewéahrte Methoden: Mein Programm basiert auf wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und praktischen Erfahrungen.

Erfolgsgeschichten: Es gibt bereits viele Teilnehmer, die
das Programm erfolgreich durchlaufen und ihre mentale Stér-
ke auf dem Platz verbessert haben.

Du fragst dich sicher: Warum ist eine Investition in
Tennis-Mentalcoaching sinnvoll? Tennis ist doch
»hur“ mein Hobby

Auch wenn Tennis ,nur* dein Hobby ist, kann eine Investition
in Tennis-Mentalcoaching mit einem Mentalcoach einen gro-
Ren Unterschied machen. Hier sind einige Griinde, warum es
sinnvoll ist:

www.all-balanced.com

Mobil: +49 171 720 88 44

Steigerung der Lebensqualitat: Tennis ist eine groRarti-
ge Mdglichkeit, Stress abzubauen und Spal zu haben. Men-
talcoaching kann diese Erfahrung noch verbessern, indem es
dir hilft, entspannter und selbstbewusster auf dem Platz zu
stehen.

Ubertragbare Fihigkeiten: Die im Mentalcoaching er-
lernten Fahigkeiten sind nicht nur auf dem Tennisplatz nitz-
lich. Sie kénnen dir auch in anderen Lebensbereichen helfen,
zum Beispiel bei der Bewdltigung von Stress im Beruf oder
bei der Verbesserung deiner Kommunikationsfahigkeiten.

Personliches Wachstum: Mentalcoaching férdert die
Selbstreflexion und das Setzen personlicher Ziele, was zu
einem erfiillteren und selbstbestimmten Leben fiihren kann.

Soziale Vorteile: Tennis ist oft eine soziale Aktivitat. Mental-
coaching kann deine sozialen Interaktionen verbessern, in-
dem es dir beibringt, mit Siegen und Niederlagen umzugehen
und ein besserer Teamspieler zu sein. © Stefanie Sziburies
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Wir haben uns fiir Tennis im Urlaub
entschieden mit Verwohnprogramm
fiir Gaumen und Seele.

Wir, das bin ich Andy und meine bessere
Hélfte Petra, zwei unterschiedliche Sport-
typen, ich der ,Tennisverriickte“ und sie die
Lritnessverrickte”. Unsere 10 Tage Urlaub
am Achensee waren also vorprogrammiert
fiir sportliche Aktivitaten.

Nach 6 Stunden Autofahrt von Mainz zum
Achensee, mit Ziel Hotel Rieser in Pertisau,
sind wir mit super Wetter belohnt worden.

An der Rezeption sind wir von einer Gast-
freundlichkeit empfangen worden, wir hatten
von der ersten Minute an ein angenehmes
Gefiihl. So kann es weitergehen, dachten wir
uns, und so kam es auch.

Die Ublichen Formalitdten beim Einchecken
an der Rezeption hatten wir schnell und un-
kompliziert hinter uns, prompt hatten wir
auch schon einen Willkommensdrink erhal-
ten mit anschlieBenden Rundgang durch das
Resort.

Fotocredit © Stefan Gimpl

Was mir personlich gleich gut gefallen hat, & - ' i o T & ; , — -
ginen eigenen Garagenplatz fir die Géste. ; o T

Jetzt kann der Urlaub beginnen.

Im Hotelzimmer angekommen, es war im
vierten Stock, hatten wir einen unvergess-
lichen schonen Ausblick auf die Berge und
die Anlage.

Unser erster Abend im Restaurant war ein 4
Génge Meni, ein Highlight, was wir jeden
Abend genieRen durften.

Was sehr tiberraschend war, wir hatten zum
Friihstick und Abendessen immer densel-
ben Tisch. Das fanden wir sehr gemditlich
und vertraut.

Um es auf den Punkt zu bringen, fiir das /
leibliche Wohl war vom Friihstiick, zwi- R
schendurch, bis hin zum Abendessen fur R él
jeden Geschmack reichlich gesorgt. bt/

i
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Kommen wir zu den sportlichen Aktivitdten. Fur uns Tennisspieler ist
es ein Genuss zu sehen, wie die 4 top gepflegten Tennisplétze ins
Panorama der Berge passen, Wellness fiir die Augen. Tennisfreunde RIESER
kommen hier nicht zu kurz, die Platze kénnen Géste kostenlos nutzen.

Eine Tennishalle sowie Tennistrainer sind gegen Gebiihr mdglich. *

CHENSEE RESORT

Tennis konnte ich ausgiebig spielen und bei schonen Wetter geniefen.

Petra ist in Sachen Sport und Wellness positiv iiberrascht worden. Sie
hatte den ganzen Tag auf der Anlage verbringen kénnen, wenn da nicht
die gefiinrten Wanderungen, SUP auf dem Achensee und das kosten-
lose Bike zur Verfiigung stiinden.

Die 10 Tage sind schnell vergangen, am Tag der Abreise waren wir
schon etwas traurig, dass es vorbei ist.

Liebe Tennisfreunde,
wenn Tennis fur mich im Urlaub zur Nebensache wird, dann war der
Urlaub schon verdammt gut.

Fotocredit © Gerd Eder

Wo Tennis auf Genuss
und Spa trifft

Exklusive Tennisurlaube mit gleich vier Sandplatzen im Freien und zwei
Hallenplatzen in Gummigranulat verspricht das Rieser Achensee Resort in Tirol.
Nach schweiltreibenden Matches sorgen der weitlaufige Spa-Bereich, u. a. mit
mehreren Pools und neuer adults only SeeSpa am Biobadeteich, sowie kulinari-

sche Highlights rund um den Tag fiir Regeneration und pure Entspannung.

Wohntipp: Die Achensee SkyLoft mit privatem Infinity-Pool.

Familie Ernst & Gabi Rieser | A-6213 Pertisau am Achensee
Tel. +43 (0) 5243/5251 | info@hotel-rieser.com

www.hotel-rieser.com

@hotelrieser
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ALPENUBERQUERUNG IM HEISSLUFTBALLON

Bilder: alpineballooning

Nur an wenigen Tagen im Jahr kann
man die Alpen von Norden nach Sii-
den mit einem Ballon iiberqueren,
meist zwischen November und Marz.
Hierfiir bendtigt man Nordfohn mit
mindestens 100 km/h und giinstige
Bedingungen am Start- und Lande-
platz.

Es ist Ende November, und Andy sieht in den
Wettervorhersagen eine Maglichkeit fiir das
groRe Abenteuer. Kurz darauf die erldsende
Nachricht: Morgen geht es los. In der Nacht
trdumt Andy von der Ballonfahrt und der

Landung in Venedig.

Noch im Dunkeln brechen wir von Innsbruck
Richtung Inntal auf. Die Hohenstrémung
kommt aus nordwestlicher Richtung, also
landen wir wohl weiter dstlich, vielleicht bei
Udine oder Triest. Am Startplatz Locherbo-
den warten vier weitere Ballonteams. Bald
beginnen die Brenner zu fauchen, und die
Ballons heben sich. Punkt acht Uhr heben
wir gemeinsam ab. Langsam gleiten wir tiber
das Inntal nach Stiden.

Die Flammen des Brenners ziingeln laut-
stark, und wir gewinnen schnell an Hohe.
Mit einem Transponder melden wir unsere
Position. Ab 3.800 Metern atmen wir kiinst-
lichen Sauerstoff. Der Hoéhenmesser zeigt
5.810 Meter an, und wir fahren mit 105
km/h. Bei -13°C fiihlen wir uns nicht kalt, da
wir mit dem Wind fahren und von der Son-
ne gewdarmt werden. Die Aussicht ist tiber-
waltigend: rechts die Stubaier und Otztaler
Alpen, links die Zillertaler Alpen. Andy lasst
den Ballon kreisen, und wir iiberqueren den
Brennerpass. Die Fernsicht ist unglaublich,
und wir erkennen viele Gipfel. Andy hat jetzt
Funkkontakt mit dem Flughafen in Aviano
und kiindigt unsere Landung an.

Die Venezianer Alpen enden abrupt, und wir
schweben Gber Wiesen und Felder Richtung
Lignano. Andy findet einen perfekten Lande-
platz. Nach fast drei Stunden und 190 Kilo-
metern setzen wir sanft auf. Zwei Stunden
spater kommt unser Abholdienst. Gemein-
sam verstauen wir den Korb und die Ballon-
hiille. Bei einem Glas venezianischem Wein
erinnern wir uns dankbar an das Abenteuer.
42

Infobox

Andy Nairz betreibt seit 2010 das Unter-
nehmen alpineballooning - austria/tirol. Die
Kleine Alpenfahrt” kostet 380 Euro pro Per-
son, die Alpeniiberquerung 1.800 Euro pro
Person. Weitere Informationen gibt es auf
der Webseite von Andy Nairz.

www.alpineballooning.at
info@alpineballoning.at

Glén\eballooning
au&tria/tirol
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TENNISPODCAST

Timo Schwarzmeier
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TENNIS TACTICS

TENNIS TACTICS

Der Timo Schwarzmeier Tennispodcast feierte vor kurzem die 200.
Podcastfolge. Der Tennispodcast erfreut sich mittlerweile sehr grosser
Beliebtheit im gesamten D — A — CH-Raum. Uber 30.000 Downloads
jeden Monat belegen diese Zahl eindrucksvoll und machen den Pod-
cast zu einem der Top deutschsprachigen Tennispodcasts. Der Timo
Schwarzmeier Tennispodcast ist fiir jeden ambitionierten Tennisspieler
egal ob 20 oder 50 mittlerweile Pflicht.

2-mal wochentlich, immer dienstags um 18:00 Uhr sowie freitags um
20:00 Uhr werden die neuen Podcastfolgen auf Spotify und allen wei-
teren gangigen Podcast Plattformen wie zum Beispiel Apple Podcasts
verbffentlicht.

In den 10 bis maximal 20-mintitigen Folgen spricht der Podcast Host
Timo Schwarzmeier diber mentale und taktische Themen sowie das
Richtige Mindset fiir ambitionierte Tennisspieler. Wer Timo kennt,
weiss, dass er im Podcast kein Blatt vor den Mund nimmt und die
Dinge sehr direkt, aber ehrlich anspricht. Dies immer mit dem klaren
Ziel seinen Podcast Horern einen nachhaltigen Mehrwert fir ihr Tennis
bieten zu wollen.

Abonniere jetzt den Podcast Kanal vom Timo Schwarzmeier Tennispod-
cast und verpasse in Zukuntft keine Folge mehr.

Zum Tennispodcast 43

TENNIS TACTICS

Timo Schwarzmeier

VIP TENNIS PERFORMANCE COACHING

MIT TIMO SCHWARZMEIER

Spiel im Ernstfall dein bestes Tennis

Setze deine Starken effizient ein

Kontrolliere deine Nervositdt

Optimal vorbereitet in den
Wettkampf

Triff smarte Entscheidungen
im Match

Meine Mission: Ich bringe dein Spiel
auf das nachste Level!

Sichere dir jetzt
dein personliches
Beratungsgesprach!

SCAN ME

} /,,_-q_-

www.timoschwarzmeier.com




EMS

ALS WINTERLOSUNG

PERFEKT VORBEREITET AUF DIE NEUE TENNIS-FRUHJAHRSSAISON

Die néchste Freiluft-Tennissaison steht
vor der Tir, und jeder ambitionierte Spieler
weifs, wie wichtig eine griindliche Vorbe-
reitung ist. Gerade in den Wintermonaten,
wenn das Wetter draufen oft keine opti-
malen Trainingsbedingungen bietet, stellt
sich die Frage: Wie bleibt man in Topform,
um im Frihjahr direkt durchzustarten? Eine
innovative und effiziente Losung bietet die
VOLTBOX in Mainz mit EMS-Personal-
Training (Elektromuskelstimulation) kombi-
niert mit der reLounge Riickentrainingsliege.
Diese Methoden sind nicht nur zeitspa-
rend, sondern auch besonders wirkungs-
voll, um Verletzungen vorzubeugen und
die Leistung auf dem Platz zu maximieren.

EMS-Training ist eine hochmoderne Metho-
de, bei der externe Impulse gezielt eingesetzt
werden, um die Muskulatur zu stimulieren.
Diese Methoden sind nicht nur zeitsparend,
sondern auch besonders wirkungsvoll, um
Muskeln zu erhalten und stérken, sowie

Verletzungen auf dem Platz vorzubeugen.
EMS-Training ist  besonders  gelenk-
schonend und sorgt in  Kombina-
tion mit dynamischen Ubungen fiir
einen intensiven Muskelreiz, der mit meh-
reren Stunden Training vergleichbar ist.
Ein weiterer Vorteil des EMS-Trainings ist
seine Effizienz. Schon 20 Minuten pro
Woche reichen aus, um deutliche Erfolge
zu erzielen. Diese Zeitersparnis ist gerade ¥
in den hektischen Wintermonaten ein ech-
ter Pluspunkt. Spieler berichten von
einem verbesserten Muskeltonus,
einer erhohten Schnellkraft und einer
besseren Stabilitat — alles entscheidende
Faktoren fiir den Erfolg auf dem Tennisplatz.

Bild: Jan Bausewein
WARUM IST EMS BESONDERS INTERESSANT FUR TENNISSPIELER?

» Erhaltung der Agilitdt: Tennisspieler bendtigen eine hohe Agilitét und Reaktionsfahigkeit.
EMS-Training stérkt gezielt die Core-Muskulatur, was die Stabilitat und Balance auf dem
Platz verbessert.

« Verletzungspravention: Durch das gelenkschonende Training werden Uberlastungen ver-
mieden, die besonders im Tennis hdufig zu Verletzungen fiihren kdnnen.

» Kontinuitat im Winter: die Personal-Trainer der VOLTBOX motivieren, auch bei schlechtem
Wetter regelmaRig zu trainieren, wodurch Tennisspieler ihre Form tiber den Winter halten
und sogar verbessern kdnnen.
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reLounge
Rickentrainingsliege

Bild: © Copyright

Neben der Muskelkraft spielt die Gesundheit des Riickens eine zentrale Rolle im Tennis. Hier kommt die reLounge Riickentrainingsliege
ins Spiel. Dieses innovative, medizinische Gerat kombiniert vier bewdhrte Methoden: TENS (Transkutane Elektrische Nervenstimulation)
zur akuten Schmerzlinderung, EMS zur Muskelstarkung, Wérmetherapie zur Lésung von Verspannungen und alles in Form einer Tiefen-
massage. Diese Kombination wirkt nicht nur praventiv gegen Riickenschmerzen, sondern hilft auch, bestehende Beschwerden zu lindern.
Eine gesunde, starke Riickenmuskulatur ist der Schliissel zu einer stabilen Haltung und reduziert das Risiko von Verletzungen erheblich.

WARUM IST DIE RELOUNGE RUCKENTRAININGSLIEGE BESONDERS INTERESSANT FUR TENNISSPIELER?

* Gezielte Starkung des Riickens: Tennisspieler, die haufig mit Riickenproblemen zu kdmpfen haben, profitieren von der speziellen Kombina-
tion aus Schmerztherapie und nachhaltigem Muskelaufbau.

* RegelmaRige Individualisierung: Das reLounge-System wird in regelméRigen Abstdnden auf die vorher analysierten Dysbalancen, Verspan-
nungen und Problemen der Nutzer kalibriert, um immer die individuell besten Ergebnisse zu erzielen.

« Akut oder préventiv: Die verschiedenen reLounge Programme werden immer aufeinander aufbauend, passend zum Ziel und der Ausgangs-
situation gewdhlt. So lassen sich auch Skoliose-, Bandscheiben- und andere Wirbelsdulenprobleme hervorragend behandeln.

Bilder: Voltbox

VOLTBOX GmbH KONTAKT OFFNUNGSZEITEN
Schillerstrale 26-28 06131 8855 177 Mo. — Fr. / 09.00 — 20.00 Uhr
55116 Mainz info@volthox.de - www.voltbox.de Sa. / 09.00 — 14.00 Uhr




TRUEPLAY

DIE DIGITALE REVOLUTION

IM TENNISSPORT

Tennis ist mehr als nur ein Sport — es ist Leidenschaft, Prazision und der
Drang, sich immer weiter zu verbessern. Doch die Suche nach passenden Spiel-
partnern oder Trainingsmdglichkeiten kann oft eine Herausforderung sein. Stell dir
vor, du kdnntest jederzeit und Gberall Tennis spielen —egal, ob in deiner Stadt, auf
Geschéftsreise oder im Urlaub. Hier kommt die kostenlose Tennis-App TRUEPLAY
ins Spiel, um diese Vision Realitdt werden zu lassen. TRUEPLAY verbindet Tenn-
nisspieler, Trainer und Vereine miteinander, um die Tenniswelt zu revolutionieren.

TRUEPLAY.DE

Was macht TRUEPLAY so besonders?

1. Spielpartner finden leicht gemacht

Egal, ob du einen herausfordernden Gegner oder einfach nur ein paar Bélle schla-
gen willst — mit TRUEPLAY ist das kein Problem. Finde mit der App schnell und
einfach passende Sparringspartner, die deinen Slice parieren kdnnen und dich
beim néchsten Vorhand-Cross richtig fordern. So musst du nie wieder allein auf
dem Platz stehen oder die Ballmaschine herausfordern.

2. Automatisiertes Matchmaking

TRUEPLAY geht noch einen Schritt weiter und bietet ein automatisiertes Mat-
chmaking. Basierend auf deinem Spielniveau und deinen Vorlieben sucht die App
aktiv nach passenden Gegnern und schldgt dir Matches vor. Diese Funktion spart
nicht nur Zeit, sondern sorgt auch fiir spannende und ausgeglichene Spiele.

3. Sammle Punkte mit jedem Spiel & gewinne
Preise

Mit TRUEPLAY wirst du fur deine Tennisspiele belohnt! Jedes Match bringt dir
Punkte, die du sammeln kannst, um exklusive Preise zu gewinnen. Ob ein neues
Racket, hochwertige Tenniskleidung bis hin zu Ballen oder Griffbdndern — durch
unsere Zusammenarbeit mit Top-Marken wie Wilson, Asics und Tennis-Point hast
du die Chance, tolle Belohnungen abzustauben. Je mehr du spielst, desto mehr
Punkte sammelst du und desto gréRer sind deine Gewinnchancen. TRUEPLAY
macht jedes Match nicht nur zu einer sportlichen Herausforderung, sondern auch
zu einer Gelegenheit, tolle Preise zu gewinnen.

MACH JEDES SPIEL ZUM
ECHTEN MATCH.

",

TRUEPLAY.DE

Lade TRUEPLAY jetzt herunter
und spiele Tennis, wann und wo
du willst.

Bild: TRUEPLAY



4. Mehr als nur Matches: Neue Mitglieder gewin-
nen und Trainingsmaglichkeiten mit TRUEPLAY

TRUEPLAY ist nicht nur fiir Spieler gedacht, sondern bietet auch Tennistrainern und °
Vereinen zahlreiche Vorteile. Trainer kénnen ihre Angebote wie Einzelstunden, Gruppen-
trainings und Camps direkt iiber die App bewerben, sodass interessierte Spieler diese
einfach finden und buchen kdnnen. Fiir Tennisvereine erdffnet TRUEPLAY ebenfalls neue
Maglichkeiten: Sie kdnnen Schnuppertrainings, Tennistreffen oder After Work Tennis-
Events gezielt Uiber die App anbieten und so potenzielle neue Mitglieder ansprechen. Die-
se Veranstaltungen sind ideal, um Tennisinteressierte an den Verein heranzufiihren und
sie langfristig als Mitglieder zu gewinnen, bevor sie zum néchsten Club-Champion oder
zumindest zum King of the Court im After-Work-Tennis werden. Mit TRUEPLAY steigern
Vereine ihre Reichweite, binden die Community aktiv ein und beleben das Vereinsleben
durch innovative Angebote.

Bild: TRUEPLAY

Erreiche neue Spieler und
Mitglieder! Erstelle jetzt Ten-

nistrainings, Schnupperkur- & [SKILLS/
se & Tenniscamps und mach /- @ /ALTER,
deinen Verein oder deine
| (M /SPIELORT/
FINDE TENNISPARTNER MIT Angebote in der TRUE- o
PLAY-Community bekannt =

DEM PERFEKTEN MATCH. 5 - [SPIELTYP)

)

TRUEPLAY.DE

Bild: TRUEPLAY

limtech

Frithjahrsinstandsetzung leicht gemacht

Das Altsandmesser TM2, eine pfiffige Innovation, besticht durch ein prézises, super planes Ergebnis. Das smarte, exakte Abtragen des Altsandes gelingt durch miiheloses, unkompliziertes
Handling und dies in gerade einmal 45 Minuten je Court. Seine solide, unverwiistiiche Konstruktion tiberzeugt. Hochwertiger, feuerverzinkter Stahl verspricht eine unbegrenzte Lebensdauer.
Mit dem TM2 bekommen Sie ein Gerit in die Hand mit dem es Spal macht, die Courts mit leichter Hand fiir das Aufsanden vorzubereiten. Mit dem Altsandmesser TM2 lisst sich auch die
moglicherweise zu hoch angewachsene Sanddecke lhrer Courts leichthin reduzieren.

Mit dem Sandmaxx gestaltet sich das Aufsanden zu einem reinen Vergniigen. Ein durchdacht konzipiertes Riittelsieb, entsprechend dem Prinzip eines Puderzukersiebes, ermdglicht ein
definiertes, millimetergenaues Aufsanden und dies in gerade einmal 20 Minuten je Court. Das SM2 ist super leichtgangig, absolut korrosionsbestandig, wartungsfrei und vor allem langlebig

konstruiert.
/\
Das Altsandmesser

und das Aufsandgerit  sind fiir lhre S
Friihjahrsinstandsetzung fraglos ein unschlagbares Team. 4 >

GartenstraRe 37 - 70563 Stuttgart-Vaihingen Tel.: 0711 9014863 | Fax.: 0711-9014861
Ronald A. Yang | Mobil: 01522 7897451 info@limtech.de | www.limtech.de
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Polyfibre - aus der Forschung in die Praxis

Polyfibre entwickelte sich aus einem Forschungsprojekt der Firma Héchst, die 1993 nach neuen Materialien fir den Tennissaitenmarkt

suchte. Ziel war die Entwicklung neuer Saiten, die angenehmer im Handling und armschonend sein sollten. Die Spannungshirte sollte
uber einen ldngeren Zeitraum gleich bleiben, und dabei sehr gute Ddmpfungseigenschaften und Touch aufweisen, ohne dass die Saiten
verrutschen.

Nach ausfihrlichen Tests im Labor fiir Faserforschung, South Carolina, USA, prifte die damalige Davis Cup Mannschaft die Saite auf
Herz und Nieren. Zwei Jahre dauerten Forschungsarbeiten und Tests, bis 1995 die erste Co-Polymersaite auf den Markt kam. Die
Entwicklung dieser Saite war so erfolgreich, dass die Produktion in Serie ging und als Hightec" unter der Marke Polyfibre auf den
Markt kam.

1996 wurden Produktion und Forschung komplett nach Deutschland verlagert. Die Produktpalette von Polyfibre erweiterte und verbes-
serte sich fortwdhrend: Heute bietet Polyfibre iber 50 Saiten mit Eigenschaften fiir jeden Spielertyp, die in 30 Landern weltweit vertrie-
ben werden. Polyfibre verbreitet sich weiter: Seit 2006 beliefert Polyfibre die Distributoren von Pro Kennex. 2009 konnte ein
Generalimporteur fiir Asien verpflichtet werden.
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Seit tiber 30 JAHREN besteht die erfolgreiche Kooperation

Uber die Jahre haben die SOYSAL Brothers
ein starkes Netzwerk aufgebaut, das Tau-
sende von Schiilern und Tennis-Fans ver-
eint. Als exzellente Gastgeber kreieren sie
beeindruckende  Erfolgsgeschichten  und
begeistern mit ihrem innovativen Lehrkon-
zept, das in zahlreichen Presseberichten
und Fernsehauftritten gewiirdigt wird. Die
Redaktion gibt einen exklusiven Einblick
in ihre drei SOYSAL-TENNIS-Standorte.

Die Soysal-Tennis-Schulen mit den Stand-
orten Robinson Jandia Playa, Robinson
Cala Serena, Robinson Gamyuva, Fuerte-
ventura, Mallorca und der Tirkei und ihr
Erfolgsmodell seit vielen, vielen Jahren.
Seit tiber 30 Jahren sind die Soysal-Ten-
nis-Schulen eine feste GroRe im inter-
nationalen  Tennis. lhre  Partnerschaft
mit den Robinson-Clubs begann 1993,




UND BELIEBT «€

zwischen SOYSAL TENNIS und ROBINSON

als die Soysal-Brider nach einem Aus- Bil: SOVAL LM
wahlverfahren durch Jirgen Schmitz von ‘ l
der Robinson Zentrale ausgewahlt wurden.

Diese Zusammenarbeit, die auf Djer-
ba in Tunesien ihren Anfang nahm, hat
sich zu einer Erfolgsgeschichte entwi-
ckelt, die nicht nur die Tennislandschaft
geprdgt hat, sondern auch zahlreiche
Menschen zusammengebracht hat, die
ihre Leidenschaft fiir diesen Sport teilen.
Die Soysal-Familie, unter der Leitung von
Ali Soysal, griindete ihre erste Tennis-
schule 1978 in Radolfzell am Bodensee.

Diese Schule bildete den Grundstein fiir den
Erfolg, den die Sohne heute mit Stolz weiter-
filhren. Ihre Philosophie, ,,Power for Emotion,
Emotion and Power®, prdgt den Unterricht und
bringt Menschen durch Tennis zusammen.
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Bild: SOYSAL TENNIS

Edo Soysal, ein erfahrener Tennislehrer, der
seit 1982 tdtig ist, leitet die Tennisaktivitaten
im Robinson Club Gamyuva in der Turkei.
Mit seiner internationalen Erfahrung und
seiner Leidenschaft fir den Sport schafft er
eine einladende Atmosphdre fur Spieler aller
Niveaus.

Erkan Soysal, gemeinsam mit seinem Part-
ner Filippo Fabbriziani, fiihrt die Tennisschu-
le im Robinson Jandia Playa auf Fuerteven-
tura.

Diese Tennisschule ist mittlerweile eine
der namhaftesten und bekanntesten im
gesamten internationalen  Tennis-Touris-
mus-Segment. Filippo Fabbriziani hat mit
vielen Top-ATP-Spielern in seinem Verein
als Sparringspartner gespielt, darunter auch
mit der heutigen Nummer 1 der Weltrang-
liste, Jannik Sinner. Diese Erfahrung bringt
er in den Unterricht und die Betreuung der
Géste ein, was die Tennisschule besonders
attraktiv macht.

Die Standorte Robinson Jandia Playa und
Robinson Cala Serena sind seit Jahren auch
im Padelbereich etabliert. Mit neu gebauten
Padelpldtzen runden sie das gesamte Ten-
nis- und Padelkonzept ab.

Filippo Fabbriziani hat sich dem Padel-Sport
zu 100 % verschrieben und ist hier die trei-
bende Kraft hinter den Padelaktivitdten der
Soysal-Tennis-Schulen.  Seine  erweiterte
Aufgabe umfasst die Verantwortung als Su-
pervisor fiir die Padelanlagen auf Fuerteven-
tura und Mallorca. Dabei ibernimmt er eine
fihrende Rolle im Unterricht, in der Betreu-
ung von Gésten und Trainern sowie in der
Sport- und Weiterbildung der Mitarbeiter im
Padel-Fachbereich.



ROBINSON CALA SERENA,
Mallorca - Tony Soysal, sein
Team und Max Schuster

Tony Soysal leitet die Tennisschule im Robinson Club
Cala Serena auf Mallorca, unterstiitzt von einem enga-
gierten Trainerteam und seit 2024 auch von Max Schus-
ter. Gemeinsam bilden sie Trainer nach den innovativen
Lehrkonzepten der Soysal-Tennisschulen aus, die Som-
mer wie Winter angewendet werden und zu einem der
gefragtesten Tennisstandorte weltweit gefihrt haben.

Ein internationales Netzwerk von Trainern

Die Soysal Brothers sind stolz auf ihr internationales
Netzwerk von tber 250 Trainerkollegen, die im Laufe der
letzten 30 Jahre durch ihre Schulen ausgebildet wurden.
Dieses Netzwerk ist das Herzstiick ihres Erfolgs und ein
Beweis fur die nachhaltige Wirkung ihrer Lehrmethoden.

Anerkennung und Expertise

Die Soysal Brothers sind nicht nur in der Tennis-Fach-
presse, sondern auch unter Sportwissenschaftlern hoch
angesehen. Sie gelten als fiihrende Experten im Ten-
nisbereich, sowohl national als auch international. In
Redaktionen werden sie als anerkannte Fachleute ge-
listet, und Berichterstattungen zu ihren Methoden und
Konzepten werden oft mit Quellenhinweisen auf ihre
Expertise verdffentlicht. lhre zahlreichen Fernsehauftrit-
te und Berichterstattungen tber ihre Weltrekorde sowie
ihr innovatives Lehrkonzept ,Tennis Ur-Instinkte made by
SOYSAL BROTHERS* haben ihren Ruf im gesamten Ten-
nismarkt weiter gestarkt. Diese Kombination aus media-
ler Prasenz und bahnbrechenden Lehrmethoden hat die
Soysal Brothers zu einer festen GroRe im internationalen
Tennis gemacht.

Gemeinsam mit den Robinson-Clubs bieten sie taglich
ihr umfangreiches Know-how den Gésten an, die hohe
Erwartungen an ihre Tennislehrer haben. Fiir viele die-
ser Gaste ist die Qualitat der Soysal-Tennis-Schulen ein
entscheidender Grund, warum sie sich fir einen Auf-
enthalt in einem Robinson-Club entscheiden. Die enge
Zusammenarbeit mit Robinson und die kontinuierliche
Weiterentwicklung der Trainingsmethoden tragen maR-
geblich dazu bei, dass die Soysal-Tennis-Schulen nicht
nur geschdtzt, sondern auch gezielt nachgefragt werden.

Ausblick

Mit einem starken Fokus auf Tradition, modernem Trai-
ning und internationaler Présenz sind die Soysal-Tennis-
Schulen bestens fiir die Zukunft geriistet. Die Robin-
son-Clubs auf Fuerteventura, Mallorca und in der Tiirkei
bieten ideale Bedingungen, um die Soysal-Philosophie
weiterzutragen und noch mehr Menschen fiir den Ten-
nissport zu begeistern. Die Kombination aus innovativen
Trainingsmethoden und einem starken Netzwerk macht
die Soysal-Tennis-Schulen zu einem Leuchtturm in der
Welt des Tennis.




EIN LEBEN ZWISCHEN
BERUF, FAMILIE UND
SPORT

Tennisfreunde24 Magazin im Interview
mit Hans-Jirgen Rudolph, einem
engagierten Tennisenthusiasten.

Hans-Jiirgen Andy

Andy: Vielen Dank, dass du dir die Zeit
fiir dieses Interview nimmst. Du bist jetzt
63 Jahre alt und hast eine beeindruckende
Geschichte im Tennis. Kannst du uns er-
zdhlen, wie du zum Tennis gekommen bist?

Hans-Jiirgen: Sehr gerne. Zum Tennis
bin ich 1984 auf eher ungewdhnliche
Weise gekommen. Ich war damals bereits
Mitarbeiter bei der Signal Iduna Gruppe, als
ich einen Kunden, Hans Jirgen Kullmann
kennenlernte. Hans Jiirgen war Tennisspieler
(Aktuell Deutsche Rangliste M70 Nr. 21 -
2024) und Trainer, eines Tages sprach er
mich an und fragte: ,Willst du nicht einmal
ein paar Stunden Tennis spielen?* Ich hatte
bis dahin viele Sportarten betrieben, aber
Tennis war etwas Neues fiir mich. So fing
ich an, einmal pro Woche eine Stunde zu
spielen, und das fast zehn Jahre lang.

Andy: Das ist interessant! Was hat dich
an Tennis fasziniert, und wie ging es dann
weiter?

Hans-Jiirgen: Sport war schon immer ein
wichtiger Teil meines Lebens, seit ich fiinf
Jahre alt bin. Ich habe FuBball, Basketball
und Turnen gemacht, aber Tennis hatte
eine besondere Faszination fiir mich. Es
war damals ein elitdrer und teurer Sport,
meine Eltern hatten mir das nicht erlaubt,
obwohl der Verein nur 300 Meter entfernt
war. Die Kombination aus korperlicher
Herausforderung und strategischem Denken
im Tennis hat mich sofort angesprochen.
Und als meine Kinder ins Spiel kamen,
entstand die Idee, sie und andere Kinder
der Tennisfamilien zu trainieren. Seitdem ist
Tennis ein grofer Teil meines Lebens, nicht
nur als Spieler, sondern auch als Trainer.

———

Andy: Du bist nicht nur Spieler in der
Herren 60 Hessenliga (Spvgg Dietesheim),
sondern auch ehrenamtlich als Trainer im
Verein tétig. Was motiviert dich dazu?

Bild: Hans-Jirgen Rudolph







Hans-Jiirgen: Ich bin fest davon dber-
zeugt, dass man sein Wissen und seine Er-
fahrungen weitergeben sollte, besonders an
die néchste Generation. Es macht mir gro-
Ren SpaR, die Kinder im Verein zu trainieren,
insbesondere, weil ich sehen kann, wie sie
sich entwickeln. Mein Motto fiir das Training
lautet: ,Lerne und Gibe, um das Match zu ge-
stalten und zu gewinnen. Es geht nicht nur
um Technik, sondern darum, das Spiel zu
verstehen und mit Kopfchen zu gewinnen.
Diese Philosophie machte ich den jungen
Spielern vermitteln.

Andy: Das klingt nach einer erfiillenden
Aufgabe. Wie schaffst du es, Beruf, Familie
und dein Engagement im Tennis in Einklang
zu bringen?

Hans-Jiirgen: Das ist sicherlich eine He-
rausforderung. Ich arbeite seit 1981 bei der
Signal Iduna Gruppe und habe immer ver-
sucht, ein gesundes Gleichgewicht zwischen
Beruf, Familie und Sport zu finden. Es er-
fordert gute Planung und vor allem Unter-
stiitzung von der Familie. Aber wenn man fiir
etwas wirklich brennt, dann findet man auch
die Zeit und Energie dafilr.

Andy: Ein besonderes Erlebnis war sicher-
lich der Besuch der US Open 2012 mit dei-
nem Sohn. Wie kam es dazu?

Hans-Jiirgen: Ja, das war ein echtes High-
light! Mein Sohn hatte gerade sein Abitur
gemacht, und es war ein Geschenk meiner
Géste zu meinem 50. Geburtstag im Jahr
2011. Wir hatten eine fantastische Zeit bei
den US Open. Es war nicht nur ein sportli-
ches Erlebnis, sondern auch eine besondere
Vater-Sohn-Zeit, die uns beiden noch lange
in Erinnerung bleiben wird.

Andy: Spielt deine Frau auch Tennis, oder
hat sie andere sportliche Interessen?

Hans-Jiirgen: Ja, natirlich! Sie ist eine
aktive Damen 40/50 Spielerin. Wir spielen
oft zusammen und treten auch immer ge-
meinsam im Mixed an, was ziemlich heraus-
fordernd ist. Tennis ist unser gemeinsames
Hobby, und wir hoffen, es noch bis ins hohe
Alter zusammen ausiiben zu kénnen.

Andy: AbschlieBend, was wirdest du
jemandem raten, der sich gerade erst fir
Tennis begeistert und vielleicht (berlegt,
selbst als Trainer aktiv zu werden?

Bild: Hans-Jurgen Rudolph
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Hans-Jiirgen: Ich wirde sagen, gehe mit
Leidenschaft und Geduld an die Sache he-
ran. Es ist wichtig, standig zu lernen und
sich weiterzuentwickeln, sowohl als Spieler
als auch als Trainer. Aber das Wichtigste ist,
die Freude am Spiel zu bewahren und diese
auch an andere weiterzugeben. Wenn man
das schafft, kann man viel bewirken, sowoh!
auf als auch neben dem Platz.

Andy: Vielen Dank fiir dieses inspirierende

Gesprach! Wir wiinschen dir weiterhin viel
Erfolg und Freude im Sport und im Leben.

Hans-Jiirgen: Vielen Dank, es war mir
eine Freude!

Bild: Hans-Jurgen Rudolph



IHR EXPERTE

FUR BESTICKUNG UND TEXTILDRUCKE ALLER
ART IM RAUM MAINZ & RHEINHESSEN.

Seit der Griindung im April 2013 konnten wir aufgrund der vorhandenen langen
Erfahrung im Textilveredelungs- und Grafikbereich direkt durchstarten und haben
uns seitdem von 50m? Ladenfliche auf nun ca. 180m? Produktionsfléche mit 100m?
Lager vergroRert. Mit aktuell 25 Jahren Erfahrung in der Branche verstehen wir unser
Handwerk und kénnen Ihnen fir jegliche Anfragen beratend und ausfiihrend zur Seite
stehen.

Was wir anbieten

Unsere Kernkompetenz liegt im Bereich der Bestickung und Bedruckung von Textilien
aller Art mit verschiedenen Verfahren. Aber auch die Herstellung von Bannern, Fahnen
und Aufklebern kénnen wir in allen mdglichen Varianten anbieten.

Als kleines Extra produzieren wir auch Buttons in zwei GroRen mit unterschiedlichen

Riickseiten, je nach Einsatzaweck. Fiir all diese Leistungen bieten wir auch einen
Grafikservice an, um lhre Vorhaben in optimaler Qualitat umzusetzen.

C7-BOX

Abholung / Anlieferung

Fiir mehr Flexibilitat bieten wir mit unserem Box-System die Mdglichkeit Abholungen
und Anlieferungen unabhangig von unseren Offnungszeiten durchzufiihren, wie eine
Paketstation.

Das bin ich

Christian Bernd, Inhaber und Griinder von
C7-Textildruck.

Christian Bernd, Inhaber und Grinder von
C7-Textildruck. Als 1982er Jahrgang bin ich
mit 16 Jahren im Bereich Textilveredelung
gelandet. Auch wéhrend der Ausbildung
zum Kaufmann fiir audiovisuelle Medien und
dem BWL-Studium (VWA) bin ich dieser
Branche immer treu geblieben. Als ich 2013
vor der Entscheidung stand wie es beruflich
weitergehen sollte, habe ich mich dazu
entschlossen mein eigenes Unternehmen
zu griinden und dieses als professionellen,
modern aufgestellten Betrieb zu etablieren.

Nach nun fast 10 Jahren auf eigenen Beinen
freue ich mich jeden Tag iber das bis jetzt
erreichte und auf alles was die Zukunft bereit
halt.

C7-TEXTILDRUCK.DE

SEXTILIEY,
o %,

Am Hofgut 3

(Gewerbepark)

A, A\
00016 v NS

55268 Nieder-OIlm

06136 - 917 55 05
c7@c7-textildruck.de

www.C 7=textildruck .

Textildruck
Bestickung
Flockdruck
Aufkleber
Arbeitskleidung
Siebtransferdruck
* DTF-Transferdruck




PADEL MEISTERSCHAFTEN:
EIN TAG VOLLER SPANNUNG UND EMOTIONEN

Text: Daniel Klockenhoff (HTV)

Am Sonntag, den 21. Juli 2024, fand bei Padel
City Wiesbaden eine Premiere statt: Auf 4
Padel-Courts wurden die ersten Hessischen
Padel Meisterschaften — organisiert vom
Hessischen Tennisverband - ausgespielt.
Alle Voraussetzungen fir ein erfolgreiches
Wochenende waren gegeben, nur der
Regen erzwang eine kurzweilige Pause
auf den auch danach perfekt bespielbaren
Courts, so dass eine Flucht auf die
brandneuen Indoor-Courts nicht ndtig war.

In einem diversen Teilnehmerfeld der Herren-
Doppel traten sowohl erfahrene Spieler mit
Ihren Bandejas und Viboras (Spezialschldge
im Padel) im Gepéck, als auch Hobbyspieler
aus ganz Hessen gegeneinander an. Die
Teams wurden in zwei Gruppen aufgeteilt,
wobei jedes Team in der Gruppenphase drei
Matches bestreiten musste.

Nach intensiven und flotten Spielen standen
die Halbfinalisten fest. Im Finale trafen
schlieRlich die Teams Ralf Silllus und
Nicolas Bachofner (VFR Wiesbaden)
auf Norbert Gatzka und Christopher
Rowton (TC am Bingert Wieshaden /
TC Diedenbergen) aufeinander. In einem
packenden aber eindeutigem Match setzten
sich Sillus und Bachofner mit 6:3, 6:0
durch und sicherten sich damit den ersten
Platz und den Titel samt Trophde des
Hessischen Meisters im Padel. Beim
kleinen Finale um Platz 3 gingen Yven Kaus
und Nils Gébel (TC Diedenbergen) sich
gegen Tom Gieshold und Jan Luca Dippe
(TC GW Elz) mit 6:2,6:0 als Sieger hervor.

Die Siegerehrung war der kronende Ab-
schluss eines Tages voller sportlicher Leis-
tungen, Emotionen und schnellen Matches.
Die Gewinner nahmen stolz ihre Trophaen
und Sachpreise entgegen.

Kleiner Wermutstropfen: Es kam keine
Konkurrenz mit Damen-Beteiligung zusam-
men. Fazit: Die 1. Hessischen Padel Meis-
terschaften haben gezeigt, wie viel Potenzial
der Padel Sport in Hessen hat und wie viel
Begeisterung dieser Sport wecken kann.
Wir freuen uns schon jetzt auf die Fortset-
zung im néchsten Jahr!







NACHHALTIGKEIT
BEIM PADEL COURT BAU

Das Thema Nachhaltigkeit wird auch im Padel Court Bau immer prasenter. Die Themen Materialein-
satz, Produktion und Logistik sind hier ausschlaggebend.

Klassisch werden im Padel Court Bau die
Materialien Stahl, Glas und Kunstrasen ein-
gesetzt. Die Rohmaterialien kaufen alle Her-
steller von ihren Zuliefern und verarbeiten
diese weiter. Der genutzte Kunstrasen wird
bei allen Herstellern mit Quarzsand verfiillt.
Nach einer Nutzungsdauer von 5-6 Jahren,
je nach Auslastung, kann dieser ziemlich ein-
fach entsorgt werden. Als Beleuchtung kom-
men moderne LED-Leuchtmittel zum Einsatz.

Beispielhaft fiir die Branche wollen wir den
Produzenten AFP Courts genauer betrach-
ten — AFP Courts stellt seit iiber 17 Jahren
Padel Courts her. Seit mehr als 10 Jahren
sind sie Lizenznehmer adidas Padel weltweit.

2023 zogen sie in das neue, ca. 6000 m2
groRe Hauptquartier vor den Toren Barcelo-
nas. Durch diesen Schritt wurden Transporte
zwischen den einzelnen Produktionsstufen
reduziert. Im Hauptquartier befinden sich ne-
ben der Organisation auch die automatisierte
LackierstraRe, die Planung und Entwicklung,
das Lager und die komplette Logistik. Ledig-
lich das computergesteuerte Verschweifen
der Grundelemente befindet sich noch am
alten Standort. So wurden aus 5 Produk-
tionsstétten, die alle mit Transporten ver-
bunden wurden, 2 Standorte. Nicht nur bei
der allgemeinen Organisation der Abldufe
wurde das Thema Nachhaltigkeit aufgegrif-
fen, sondern auch beim Aufbau der Courts.

Durch den Aufbau als Stiitzensystem wird
generell weniger Material bendtigt. Trotzdem
wird eine hohe Windlast erreicht. Durch das
IFS® Insert-Fixation-System bendtigt
das Material weniger Platz. Die Fiike und
Stiitzen des Courts werden separat verpackt,
so dass mehr Courts auf einen LKW
geladen werden kénnen. Auch wird bei der
Verpackung darauf geachtet, dass méglichst
wenig Plastikmiill anfallt. Kleinteile, FuRe efc.
werden in wiederverwendbare Paletten mit
Klapprahmen verpackt.

Folglich ermdglicht das System die Montage
der Stiitzen in kiirzerer Zeit, so dass die
Montagekosten um 80 % gesenkt werden.

ABER AFP COURTS GEHT SOGAR NOCH WEITER:

Als einziger Hersteller bieten sie einen Aluminium-Court an. Dieser besteht aus 80 % recyceltem Aluminium. Nach der Nutzung kénnen alle
Stiitzen und Gitter komplett recycelt werden. Auf Grund seiner Materialeigenschaften kann man beim Aluminiumcourt auf zusatzlichen Rost-
schutz verzichten. Auch sind sehr hohe Windlasten — bis 230 km/h — méglich. Fiir den Aluminiumcourt gibt es dann sogar noch 15 Jahre
Garantie auf Stiitzen und Gitter.
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THE COURT
MAKES THE SPORT

EXPERTISE & ERFAHRUNG
Uber 80 in Deutschland, Osterreich und
der Schweiz gebaute Courts

ALLES AUS EINER HAND THE | ERFAHRE MEHR  BIf4[E]
Beratung, Planung und Aufbau JCOURT ] l UBER UNS P

COMPANY www.courtcompany.de E
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KAl HEINICKE Running / Walking / Teamsport

TENNIS ACADEMY

Tel.: 06131 6007099
www.sport-bonewitz.de

BERND BAUMGARTNER
HAUSMEISTERSERVICE GrmbH

Reifen & Felgen

www.reifendienstkastel.de

Boelckestr.74

55252 Mainz-Kastel
Tel: []613&- 1477 oder 4422 Fax: 06134 - 24483

Tel.: 0178-7042503

www.hausmeisterservice-bb.de
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Telefon: +49 6131 687180

Hauptstrasse 17-19 | 55120 Mainz
sportstudio(@outback-gym.de

www.mopszucht-zum-smaragdwald.de



Tel.: 0611-504 99 47

info@aktivrein-gs.de
www.aktivrein-gs.de
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Bulvar Gastro | Am Pfaffenstein 3 55270 Klein-Winternheim
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NEWSLETTER ABONNIEREN

TC ROT-WEISS
GROSS-GERAU

Turniere 2025

Unser Verein fiihrt auch 2025
wieder zahlreiche Turniere in allen
Altersklassen durch.

Wir bieten kompetente Turnierleitung,
hervorragende Plédtze und ein sehr gutes
Restaurant.

Wer schon mal in GroR-Gerau gespielt hat,
kommt sicher gerne wieder! Anmeldungen wie
immer (iber MyBigPoint!

AuBerdem gibt es in GroB-Gerau das
Tenniscenter an der Dornberger Pforte.

Buchungen in der Wintersaison vom
1.10.-30.4. jeweils iiber bookandplay. Dazu ist
dort eine einmalige Anmeldung erforderlich.

Freie Stunden kdnnen iiber die Website
https://tenniscenter-groR-gerau.de/on-
line-buchung/index. html
gefunden werden.

Auf Platz 2 der Halle steht das WING -
FIELD-System zur kostenlosen Nutzung zur
Verfligung.

Tennis Club Rot-WeiR e.V. Grof3-Gerau

www.tc-gross-gerau.de




HOLE DIR DEIN ABO, ALS
E-PAPER ODER PRINTMAGAZIN

WWW.ABO-TENNIS-EPAPER-KIOSK.DE
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